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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по ОРКСЭ  разработана на основе:  

    1. примерной  программы по ОРКСЭ  и на основе авторской программы А.И. 

Шемшуриной  «Основы  светской этики».  

2. приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

Федерального государственного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

3. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  

5. СанПина 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам для обучающихся ОВЗ»,  утвержденный  постановлением  Главного  

государственного  санитарного  врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26,  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

- АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.2)  

- Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных школах. 

Учебный курс является единой учебно-воспитательной системой. Все его модули 

согласуются между собой  по педагогическим целям, задачам, требованиям к результатам 

освоения учебного содержания, достижение которых обучающимся должен обеспечить 

образовательный процесс, осуществляемый в пределах отведенного учебного времени с 

учетом образовательных возможностей младших школьников.   

Учебный курс ОРКСЭ включает в себя модули: 

1. Основы православной культуры; 

2. Основы исламской культуры; 

3. Основы буддийской культуры; 

4. Основы иудейской культуры; 

5. Основы мировых религиозных культур; 

6. Основы светской этики. 

Модуль «Основы светской этики» в курсе «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбран на основе определения образовательных, культурных и религиозных 

потребностей родителей (законных представителей) обучающихся. Роль учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» в подготовке учащихся 4 класса с ТНР  в 

современном обществе в значительной мере связана с тем, насколько он помогает им 

отвечать на сущностные вопросы миропознания, миропонимания и мировоззрения: кто я? Как 

связаны прошлое и современность? Ответы предполагают, во-первых, восприятие 

четвероклассниками основополагающих ценностей и мировоззренческого опыта своей 

страны, своей этнической, религиозной, культурной общности и, во-вторых, освоение ими 
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знаний по истории человеческих цивилизаций и характерных особенностей исторического 

пути других народов мира.  

Главная цель изучения курса «Основы религиозных культур светской этики» в 

современной начальной школе для обучающихся с ТНР -  образование, развитие и воспитание 

личности школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления мировоззренческого опыта своей страны и человечества в 

целом, активно и творчески применяющего знания в учебной и социальной деятельности. 

Вклад начальной школы в достижение этой цели состоит в базовой подготовке и 

социализации учащихся. 

Задачи изучения «Основ религиозных культур и светской этики» в 4 классе: 

 Знакомство обучающихся с основами мировых религиозных культур и светской 

этики; 

 воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, гражданственности, 

социальной ответственности, правового самосознания, толерантности, приверженности 

ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

 развитие личности на исключительно важном этапе ее социализации – в 

детском возрасте, повышение уровни ее духовно-нравственной, политической и правовой 

культуры 

 формирование у учащихся целостной картины общества, адекватной 

современному уровню знаний о нем и доступной по содержанию для школьников младшего 

школьного возраста; 

 овладение учащимися умением получать из разнообразных источников и 

критически осмысливать социальную информацию; 

 формирование у учащихся опыта применения полученных знаний и умений для 

определения собственной позиции в общественной жизни. 

Одна из особенностей курса состоит в том, что предмет безотметочный, но зачетный. 

Темы творческих работ: 

- Россия – Родина моя. 

- Составление правил (кодекса) дружбы. 

- Моя родословная. 

- Мини-сочинение «Моя семья». 

- Семейные традиции. 

- Народные праздники. 

- Защитники Отечества. 

- Добро и зло в русских народных сказках. 

- Вот что значит настоящий, верный друг. 

Темы проектов: 

Семейные праздники. 

Мой прадедушка – участник Великой Отечественной войны. 

Правила поведения в школе (в общественных местах, в транспорте). 

Всюду добрые люди вокруг… 

Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается на ступени 

начального общего образования в качестве обязательного предмета в 4 классе в общем 

объёме 34 часов, т.е. 1 час в неделю. 

В качестве наиболее важных механизмов, способствующих освоению содержания 

курса, могут быть выделены следующие методы: 

Метод моральных дилемм и дискуссий – создание доступной для понимания 

школьников проблемной ситуации, имеющей отношение к реальной жизни, включающей два 

или более вопросов. Предлагается на основе анализа и доказательств правомерности 



поведения «героя» выбрать различные варианты ответов. Метод дает возможность 

школьникам сделать впоследствии самостоятельный выбор в реальных жизненных ситуациях.  

Эвристические методы – методы и приемы познания, используемые для решения 

творческих задач в процессе открытия нового. Позволяют развивать способности человека, 

вырабатывать новые продуктивные идеи или их сочетания, получать оригинальные и 

целенаправленные результаты в соответствующей области. 

Исследовательский метод – организация обучения, при которой учащиеся ставятся в 

положение исследователя: самостоятельно выделяют гипотезу, подтверждают или 

опровергают ее, исходя из известных данных, делают выводы и обобщения, постигают 

ведущие понятия и идеи, а не получают их в готовом виде.  

Проектирование – особый вид деятельности, сочетающий индивидуальную 

самостоятельную работу с групповыми занятиями, в результате которого школьники создают 

конечный продукт их собственного творчества, учатся анализировать ситуацию, выделять 

проблему, формулировать ожидаемые результаты, ставить задачи, находить оптимальный 

способ решения проблемы, составлять план действий, учитывать потенциальные ресурсы и 

превращать их в реальные, проводить исследования, оценивать и анализировать свою работу, 

соотносить полученные результаты с ожидаемыми. 

формы проведения: 

эвристические беседы; 

различные виды дискуссий; 

учебные и социальные проекты; 

уроки-экскурсии; 

деловые и ролевые игры; 

практикумы; 

различные викторины и другие конкурсные события; 

творческие мастерские. 

На уроках ОРКСЭ осуществляется коррекционная работа по нормализации 

познавательной деятельности обучающихся с ТНР. 

 Для детей с ТНР предусмотрены разные способы подачи учебных заданий через 

разнообразные виды и формы деятельности: игровой, трудовой, предметно-практической.  

Для снятия усталости и напряжения необходимо чередовать занятия и физкультурные 

паузы. 

Обязательным условием урока является четкое обобщение каждого его этапа (проверка 

выполнения задания, объяснение нового, закрепление материала и т.д.). Новый учебный 

материал также следует объяснять по частям.  

Вопросы учителя и инструкции должны быть сформулированы четко и ясно.  

Необходимо использовать на уроках речевые разминки: 

проговаривание названий инструментов, красок, видов работ, терминов, 

проговаривание плана предстоящей или проделанной работы; 

Необходимо уделять большое внимание работе по предупреждению ошибок.  

Задачи, которые учитель ставит в учебном процессе необходимо детализировать, 

инструкции должны носить дробный характер, т.е. быть доступными для понимания и 

выполнения. 

Необходимо включать в уроки тренировочные упражнения по развитию внимания, 

памяти, мыслительных операций. 

Формировать навыки последовательного выполнения практических и умственных 

действий, необходимых для усвоения знаний: поэтапно разъяснять; учить последовательно 

выполнять задания, повторять инструкции; осуществлять поэтапную проверку упражнений. 



Значительное время необходимо отводить на обучение выполнять инструкцию с 

несколькими заданиями. Учитывая индивидуальный темп выполнения заданий предоставлять 

дополнительное время для завершения задания.  

Для самостоятельной работы необходима индивидуализация заданий, с разработанным 

дидактическим материалом различной степени трудности и с различным объемом помощи: 

задания воспроизводящего характера при наличии образцов, алгоритмов выполнения; задания 

тренировочного характера, аналогичные образцу; задания контрольного характера и т.д. 

Наглядное подкрепление информации, инструкций: 

картинные планы, опорные, обобщающие схемы, «программированные карточки», 

графические модели, карточки-помощницы, которые составляются в соответствии с 

характером затруднений при усвоении учебного материала; 

Планы - алгоритмы с указанием последовательности операций, необходимых для 

решения задач;  образцы решения задач и пошаговые инструкции и т.д. 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Основы религиозных культур и светской этики» - учебный предмет в начальной 

школе, фундаментом которого являются воспитание патриотизма, формирование готовности 

к нравственному совершенствованию, духовному саморазвитию, ознакомление с основными 

нормами светской морали. «Основы религиозных культур и светской этики» как учебный 

предмет в начальной школе акцентирует внимание учащихся на знании культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России и уважении к ним, а также 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

 

III.  МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение ОРКСЭ в 4 классе начальной школы отводится по   1 ч в неделю. Курс 

рассчитан на 34 ч:  

 

IV. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

   В основе учебно - воспитательного процесса курса ОРКСЭ заложены базовые 

национальные ценности: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, 

семья, труд и творчество, наука, традиционные российские религии, искусство и 

литература, природа, человечество. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» даёт учащимся 

широкие возможности самоидентификации в культурной среде, соотнесение себя как 

личности с социальным опытом человечества. 

 

V.  ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные универсальные учебные действия 

У выпускника будут сформированы: 

·внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

·широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 



·учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

·ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

·способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 

·основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

·ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

·знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация 

моральных и конвенциональных норм, развитие морального сознания как переходного от 

доконвенционального к конвенциональному уровню; 

·развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

·эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

·установка на здоровый образ жизни; 

·чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия   

Выпускник научится: 

·принимать и сохранять учебную задачу; 

·учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

·планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

·учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

·осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (в случае работы в 

интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи); 

·оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

·адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

·различать способ и результат действия; 

·вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой 

форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, 

родном и иностранном языках. 

 

Познавательные универсальные учебные действия   

 

Выпускник научится: 

·осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 



электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; 

·осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

·строить сообщения в устной и письменной форме; 

·основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

·осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

·осуществлять синтез как составление целого из частей; 

·проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

·устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

·строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

·обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

·осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

·устанавливать аналогии; 

·владеть рядом общих приёмов решения задач. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

·адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

·допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

·договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

·строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, 

а что нет; 

·задавать вопросы; 

·контролировать действия партнёра; 

·использовать речь для регуляции своего действия; 

·адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

 

Предметные результаты 4 класс 

В результате изучения учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики», модуль «Основы светской этики» ученик научится: 

− понимать значимость нравственного совершенствования и роли в этом личных усилий 

человека, способность выражать это понимание своими словами, приводить примеры; 

− формулировать суждения оценочного характера о значении нравственности в жизни 

человека, семьи, народа, в обществе и государстве; 



− называть и иллюстрировать примерами понятия добро, справедливость, 

ответственность, честь, совесть, дружба, долг; 

− рассуждать о нравственных качествах человека и ориентироваться на них в 

повседневных коммуникациях; 

− разбираться в проявлениях негативных качеств и эмоций человека, уметь выявлять их 

проявления и адекватно реагировать на них, уметь контролировать собственные негативные 

эмоции и действия; 

− демонстрировать адекватность самооценки, воспринимать конструктивную критику со 

стороны старших, прислушивается к мнению окружающих; 

− понимать важность семейных отношений, демонстрировать заботу о членах семьи, 

готовность принять на себя обязанности по оказанию посильной помощи в семье; 

− уважительно относится к сверстникам и взрослым, придавать значение собственному 

внешнему виду и манерам поведения, осуществлять вербальную и невербальную 

коммуникацию с учетом интересов, положения и возраста собеседника;  

− высказывать мнение о поступках окружающих в адекватной ситуации форме, не 

навязывать собственное мнение окружающим, проявлять дружелюбие в общении с 

окружающими; 

− понимать значимость природы в жизни общества, проявлять заботу об окружающей 

среде;  

− понимать необходимость физического развития, соблюдать элементарные правила 

здорового образа жизни, относиться к собственному здоровью и здоровью окружающих как к 

ценности; 

− проявлять интерес к истории своей семьи, знать имена и биографии предков и 

выдающихся людей России; 

− объяснять значение моральных норм для человека и общества;  

− рассуждать о многонациональном и многоконфессиональном составе российского 

общества, понимать значение и формы выражения патриотизма, любви к Отечеству, нашей 

Родине — России. 

 

VI. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Введение. 1 час.  

Этика – наука о нравственной жизни человека  

1. Раздел 2. Этика общения. 4 часа. 

Добрым жить на белом свете веселей. Правила общения для всех. От добрых правил – 

добрые слова и поступки. Каждый интересен.  

2. Раздел 3. Этикет. 4 часа. 

Премудрости этикета. Красота этикета. Простые школьные и домашние правила 

этикета. Чистый ручеёк нашей речи. Представление проектов по теме.  

3. Раздел 4. Этика человеческих отношений. 4 часа.  

В развитии добрых чувств – творение души. Природа – волшебные двери к добру и 

доверию. Чувство Родины. Жизнь протекает среди людей.  

4. Раздел 5. Этика отношений в коллективе. 5 часа. 

Чтобы быть коллективом. Коллектив начинается с меня. Мой класс- мои друзья. Ежели 

душевны вы и к этике не глухи.  

5. Раздел 6. Простые нравственные истины. 4 часа. 

Жизнь священна. Человек рожден для добра. Милосердие – закон жизни. Жить во 

благо себе и другим.  

6. Раздел 7. Душа обязана трудиться. 4 часа. 



Следовать нравственной установке. Достойно жить среди людей. Уметь понять и 

простить. Простая этика поступков.  

7. Раздел 8. Посеешь поступок – пожнѐшь характер. 4 часа. 

Общение и источники преодоления обид. Ростки нравственного опыта поведения. 

Доброте сопутствует терпение. Действия с приставкой «со».  

8. Раздел 9. Судьба и Родина едины. 4 часа. 

С чего начинается Родина. В тебе рождается патриот и гражданин. Человек – чело 

века. Слово, обращѐнное к себе.  

 VII. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ЗПР 

№  

  

Тема раздела программы Основные виды деятельности учащихся Всего 

часов  

1  Введение. Духовные ценности 

и нравственные идеалы в 

жизни человека и общества 

Адекватно использовать коммуникативные, 

прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной 

поддержкой). 

1 час  

2  Этика общения.  Объяснять значение моральных норм для 

человека и общества 

4 часа 

3  Этикет. Уважительно относится к сверстникам и 

взрослым, придавать значение собственному 

внешнему виду и манерам поведения, 

осуществлять вербальную и невербальную 

коммуникацию с учетом интересов, положения 

и возраста собеседника. 

4 часа 

4  Этика человеческих 

отношений.  

Демонстрировать адекватность самооценки, 

воспринимать конструктивную критику со 

стороны старших, прислушивается к мнению 

окружающих. 

4 часа 

5  Этика отношений в 

коллективе 

Уважительно относится к сверстникам и 

взрослым, придавать значение собственному 

внешнему виду и манерам поведения, 

осуществлять вербальную и невербальную 

коммуникацию с учетом интересов, 

положения и возраста собеседника 

5 

часов 

6 Простые нравственные 

истины. 

Понимать необходимость физического 

развития, соблюдать элементарные 

правила здорового образа жизни, 

относиться к собственному здоровью и 

здоровью окружающих как к ценности. 

4 часа 

7  Душа обязана трудиться. Называть и иллюстрировать примерами 

понятия добро, справедливость, 

ответственность, честь, совесть, дружба, долг 

4 часа 

8 Посеешь поступок – пожнёшь 

характер. 4 часа 

Называть и иллюстрировать примерами 

понятия добро, справедливость, 

4 часа 



ответственность, честь, совесть, дружба, долг 

9 Судьба и Родина едины.  Рассуждать о многонациональном и 

многоконфессиональном составе российского 

общества, понимать значение и формы 

выражения патриотизма, любви к Отечеству, 

нашей Родине — России 

4 часа 

 Итого   34ч 

 

VIII. ОПИСАНИЕ  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 

Наименования объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количество 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины: 

1) Основы религиозных культур и светской этики. 

Основы светской этики. 4класс: учебное пособие для 

общеобразовательных учреждений. 

2) Детская справочная литература (справочники, 

энциклопедии). 
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 Аудиторная доска с набором приспособлений для 

крепления карт и таблиц; 

 Электронная доска; 

 Проектор; 

 Персональный компьютер. 

Д 

 

Д 

Д 

Д 

− Ученические столы двухместные с комплектом стульев; 

− Стол учительский с тумбой и креслом; 

− Шкафы для хранения учебником, дидактических материалов, 

пособий и т.д.; 
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