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                                                                   Учебный план (недельный) 

для  5-х  классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  № 37 г. Томска 

 на основе  обновленного  ФГОС  основного общего образования  

на 2022-2023  учебный год (с пятидневной учебной неделей) 

 

 

Предметные области     Учебные предметы Классы/количество часов в 

неделю 

5а,б,в,г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

 

История  2 

Обществознание - 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 1 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Искусство  Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

 

1 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

1 

Наглядная геометрия                            1 

Максимально  допустимая 5-дневная недельная  нагрузка 29 

 

 

 

Приказ № от    августа  2022 г. 

                                                                         Учебный план (недельный) 

для  6- 8-х  классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  № 37 г. Томска 

 на основе ФГОС   основного общего образования  

на 2022-2023  учебный год (с пятидневной учебной неделей) 

 

Предметные области     Учебные предметы Классы/количество часов в неделю 

6а,б,в,г 7а,б,в,г 8а,б,в,г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 

Литература 3 2 2 

Родной язык и родная Родной язык 0 0 0 



литература Родная литература 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 

Второй иностранный 

язык (английский, 

немецкий) 

0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика  5 - - 

Алгебра - 3 3 

Геометрия - 2 2 

Информатика - 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

 

Истории (История 

России. Всеобщая 

история.) 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 2 2 

Химия - - 2 

Биология 1 1 2 

Искусство  Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - 

Технология  Технология  2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

 

1 

 

1 

 

1 

Итого 29 30 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 

1 

 

2 

 

2 

Общая математика 1 1 1 

Культура здорового образа жизни  1  



География Томской области   1 

Максимально  допустимая 5-дневная недельная  

нагрузка 

30 32 33 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) 

для  9-х  классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  № 37 г. Томска 

на основе ФГОС   основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год (с пятидневной учебной неделей) 

 

Предметные области     Учебные предметы Классы / часов в 

неделю 

9а,б,в,г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 0 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, немецкий) 3 

Второй иностранный язык 0 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

 

 История (История Росии. Всеобщая история) 

 

2-3? 



 

 

 

Обществознание 

 

1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 1 

Итого 31-32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                   2-1 

География Томской области 0,5 

Основы социализации личности 0,5 

Элективные курсы 1 

Максимально допустимая  5-дневная недельная нагрузка 33 
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Приложение к учебному плану 

для  9-х  классов  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  № 37 г. Томска 

на основе ФГОС   основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год  

 

Наименование элективного 

курса 

Классы / часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г 

Русский язык плюс 0.25 0.25 0.25 0.25 

Общая математика           0.25              0.25 0.25 0.25 

Обществознание плюс 0.25   0.25 

География плюс   0.25  

Информатика плюс   0.25 0.25 

Физика плюс 0.25    

Химия плюс  0.25   

Биология плюс  0.25   



(элективные курсы) 

Учебный план (недельный) 

для  10-го А  класса с двумя профильными группами 

(технологического и социально-экономического  профилей) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  № 37 г. Томска 

на основе ФГОС среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год  

(с шестидневной учебной неделей) 

Всего часов 1 1 1 1 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

 

Группа 

технологического 

профиля 

 

Группа социально-

экономического 

профиля 

Уровень 

изучения 

 

Количество 

часов 

 

Уровень 

изучения 

 

Количество 

часов 

 

 

  Обязательная  часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 У 3 

Литература Б 3 Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0 Б 0 

Родная литература (русский) Б 0 Б 0 

Математика и 

информатика 

 

 

 

Математика 

 

У 6 У 6 

Информатика У 4 Б 1 



 

Условные обозначения:  

Б - базовый уровень изучения; 

У- углубленный уровень изучения; 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 

Б 3 Б 3 

Второй иностранный язык  0  0 

Естественные науки Физика У 5 Б 2 

Астрономия  1  1 

Химия Б 2 Б 2 

Биология Б 1 Б 1 

Общественные науки История  Б 2 Б 2 

Обществознание  Б 2 Б 2 

Экономика   У 2 

Право   У 2 

География Б 1 Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 

ОБЖ Б 1 Б 1 

Итого                                                                                                                                  35  35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект ЭК 1 ЭК 1 

Предметы и курсы по выбору ЭК 

 ФК 

1  1 

Русский плюс 

Математика плюс 

 

ФК 

ФК 

 

1 

 

 

 

  

1 

 

 

ИТОГО   37  37 



ЭК - элективные курсы; 

ФК – факультативные курсы; 

                                                                Учебный план (недельный) 

для  11-го А  класса с двумя профильными группами 

(технологического и социально-экономического  профилей) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  № 37 г. Томска 

на основе ФГОС среднего общего образования 

на 202-2023 учебный год  

(с шестидневной учебной неделей) 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

 

Группа 

технологического 

профиля 

 

Группа социально-

экономического 

профиля 

Уровень 

изучения 

 

Количество 

часов 

 

Уровень 

изучения 

 

Количество 

часов 

 

 

  Обязательная  часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 У 3 

Литература Б 3 Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0 Б 0 

Родная литература (русский) Б 0 Б 0 

Математика и 

информатика 

 

 

 

Математика 

 

У 6 У 6 

Информатика У 4 Б 1 



 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 

Б 3 Б 3 

Второй иностранный язык  0  0 

Естественные науки Физика У 5 Б 2 

Химия Б 2 Б 2 

Биология Б 1 Б 1 

Общественные науки История  Б 2 Б 2 

Обществознание  Б 2 Б 2 

Экономика   У 2 

Право   У 2 

География Б 1 Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  (ОБЖ) 

Б 1 Б 1 

Итого                                                                                                                                  34  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект ЭК 1 ЭК 1 

Предметы и курсы по выбору ЭК 

 ФК 

2  2 

Русский плюс 

Математика плюс 

Лабораторная мастерская  по 

физике 

Информатика плюс 

Теория и практика написания 

сочинений 

Обществознание плюс 

 

ФК 

ФК 

ФК 

ФК 

 

ФК 

ФК 

 

0.5 

 

1 

 

0.5 

  

1 

 

 

 

0.5 

0.5 

ИТОГО   37  37 



Условные обозначения:  

Б - базовый уровень изучения; 

У- углубленный уровень изучения; 

ЭК - элективные курсы; 

ФК – факультативные курсы; 

 

 


