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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Обучающиеся с ЗПР  это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений  от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения 

в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Программа курса «Психокоррекционные занятия» предназначена для обучающихся с 

ЗПР  (вариант 7.2), которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной 

нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). 

Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, 

умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы 

недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, 

зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а 

также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, 

связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 

эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Курс «Психокоррекционные занятия» направлен на исправление различных типичных 

недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности определяют 

наличие особых образовательных потребностей детей, относимых к этой группе. 

Рабочая программа курса «Психокоррекционные занятия» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, направлена на 

реализацию коррекционно-развивающей области АООП НОО особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, получивших рекомендацию обучения по варианту 7.2  

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с ОВЗ 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ. 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Приказ Минобрнауки 

России от 19 декабря 2014г. № 1598 



 

 

 Приказа Миобрнауки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО» (зарегистрированного Минюстом России 22 декабря 2009 г., рег. 

№15785). 

 Приказа Минобрнауки РФ от 18.12.2009г. № 1060 «О внесении изменений во ФГОС 

НОО», утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС НОО». 

 Приказа Минобрнауки РФ от 22.09.2011 г. № 2357 «О внесении изменений в приказ 

Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС 

НОО». 

 Приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 г. № 1643 «О внесении изменений в приказ 

Минобрнауки РФ от 6.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО». 

 Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2914 г. № 1598 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрированного Минюстом 

РФ от 3 февраля 2015 г. № 35847). 

 Постановления Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (далее СанПиН 2.4.2.3286-15). 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МАОУ СОШ № 37 (вариант 7.2). 

 Примерные рабочие программы для 1 дополнительного и 1 классов по отдельным 

учеб-ным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с задержкой психического 

развития; 

 -Бабкина Н. В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой 

психического развития. Пособие для школьного психолога. М., 2006  

 Мищенкова Л.В. Курс «Развитие познавательных способностей». 36 занятий для 

будущих отличников: Задания по развитию познавательных способностей /Методическое 

пособие, 1-4 класс. – М.: Издательство РОСТ, 2012. 

 

Цель курса заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленных на преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию недостатков 

саморегуляции, формирование учебной мотивации.  

В соответствии с особыми образовательными потребностями детей с ЗПР 

определяются задачи курса: 

 формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения 

– способности к самостоятельной организации собственной деятельности; 

 совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, 

коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях; 

 стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование 

школьной мотивации; 

 освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 

дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 

 компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 

 освоение и отработка средств коммуникации преодолению различных дисфункций, а 

также достижению личностных и метапредметных результатов образования., приемов 

конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 



 

 

 содействие становлению сферы жизненной компетенции и  

 

Курс «Психокоррекционные занятия» направлен на исправление различных типичных 

недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности определяют 

наличие особых образовательных потребностей детей, относимых к этой группе. 

  

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Включение курса «Психокоррекционные занятия» в качестве обязательного для всех 

получающих образование по варианту 7.2 является ценным нововведением в содержание 

образования младших школьников указанной группы. Общеизвестные недостатки их 

саморегуляции, мыслительных операций, мотивационные искажения, эмоциональные 

проблемы, личностная незрелость, речевые трудности, а также многочисленные 

разнообразные нарушения и/или дефициты развития психофизических функций 

(неспецифические дисфункции), в значительной мере препятствуют формированию учебной 

деятельности и достижению требуемых результатов образования.  

Программа курса «Психокоррекционные занятия» составлена по модульному 

принципу, форма организации занятий – групповая. Содержание, и продолжительность 

занятий в рамках конкретного модуля определяется мерой практической актуальности для 

учащихся определенного класса.  

Важнейшее значение для выбора предлагаемого примерного содержания курса имели 

труды психологов, непосредственно работающих по проблеме коррекции задержки 

психического развития (Н. В. Бабкина, А. А. Гостар, Е. Л. Инденбаум, А. Н. Косымова, Е. А. 

Медведева, Н. Я. Семаго и др.). Фрагменты развивающих программ включены в курс 

«Психокоррекционные занятия» с учетом возможностей групповой формы работы и 

требований АООП к организации учебного процесса.  

В некоторые разделы включены материалы из опубликованных методических работ 

известных детских психологов (Л. А. Венгер, А. Л. Венгер, В. В. Брофман, К. Н. Поливанова, 

Е. О. Смирнова и др.). Представленный в них теоретически обоснованный опыт коррекции 

недостатков познавательного, эмоционального и личностного развития младших школьников 

адаптирован в соответствии с возможностями обучающихся с ЗПР.  

Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, 

обеспечивают условия для социального и личностного развития, способствуют профилактике 

школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают лучшему 

усвоению учебной информации.  

Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего периода 

начального образования и позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические и 

интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно преодолевать разнообразные 

трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки собственных 

возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с ЗПР. 

Весь курс «Психокоррекционные занятия» состоит из следующих модулей:  

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития 

пространственно-временных представлений).  

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

 развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (развитие 

способности к взаимодействию с одноклассниками).  



 

 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения). 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале). 

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для имеющегося 

нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку отсутствие 

существенного повышения их уровня не позволит обучающимся успешно обучаться по 

учебным предметам и получить цензовое образование. Вместе с тем для значительной части 

обучающихся с ЗПР типичны проблемы коммуникации, мотивационные дефициты, 

эмоциональная дисрегуляция. В этих случаях обучающийся не прилагает необходимых 

усилий на занятиях по развитию познавательной сферы, логопедических занятиях, и они не 

приносят ожидаемой пользы. Рабочей задачей педагога-психолога является формирование 

положительного отношения к внеучебным занятиям, что определило выбор форм и приемов 

работы: 

Основные формы и приемы обучения:  

 Игровая деятельность - игровая деятельность обучает ребенка управлять своим 

поведением и через взаимодействие с другими расширяет его ролевой репертуар, стимулирует 

развитие детей, как в сфере взаимоотношений, так и в познавательной деятельности. Общение 

в группе расширяет границы видения ребенком своих возможностей через отражение 

действий других и с другими. Создание ситуации успеха выявляет способность ребенка в 

самоактуализации и более эффективном усвоении получаемых знаний.  

 Усложнение предъявляемых заданий от совместного выполнения заданий с 

подробным инструктажем до творческих самостоятельных работ (учащимся предлагается 

самостоятельно работать или придумать подобное задание). 

 Проведение занятий с использованием материала, близкого к учебной 

программе. Это обеспечивает их более высокую эффективность, так как позволяет 

осуществлять перенос умений и навыков, полученных на занятиях, в ситуацию школьного 

урока. 

 Использование методов и приемов работы, включающих соревновательный 

элемент. Для детей с ЗПР игровой мотив чаще всего является ведущим, а уровень учебной и 

школьной мотивации достаточно низок. Кроме того, постоянные неудачи в школе 

способствуют формированию либо заниженной самооценки, либо, наоборот, неадекватно 

завышенной. Детям с низкой самооценкой соревновательный характер занятий позволит 

избавиться от страха перед возможными неудачами, а учащиеся с завышенной самооценкой 

групповые соревновательные задания и упражнения дадут возможность получить истинную 

оценку своих возможностей.  

 Введение системы штрафов и поощрений является хорошим средством 

воспитания организованности, собранности действий и ответственности за результат своей 

или командной работы. Поощрением может служить «звездочка», а штрафом - «ворона» 

(«ловил ворон», т.е. был невнимателен, часто отвлекался). В конце каждого месяца 

подсчитывается количество «звездочек» и «ворон». 

 Чередование подвижных и малоподвижных заданий и упражнений, проведение 

физкультминуток. Чередование письменных и устных форм работы. Это условие является 

обязательным при работе с детьми, так как дает возможность оптимально распределить свою 

энергию, способствует снятию усталости и повышению работоспособности. 

 Использование упражнений на проверку внимания проводится с целью 

организации внимания и установления обратной связи с учащимися. Это могут быть вопросы 

типа: «Кто меня слышал - покажите большой палец», или использование контрольных 

карточек: «Внимание!!», «Тишина!!», на которых изображены различные символы, 

обозначающие данные требования; или употребление различных вспомогательных средств, 



 

 

привлекающих внимание, например, колокольчика, или появление какой-либо игрушки, после 

чего учащиеся должны замереть на месте; минуты молчания (дети «держат» себя в руках, 

замерев на месте). 

 

III. МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Коррекционный курс составляет значительную часть содержания программы 

коррекционной работы, направленной на преодоление недостатков развития. Наиболее велика 

его роль в подготовке базы для успешной социализации, формировании сферы жизненной 

компетенции. 

Курс полезен для освоения всех предметных областей, поскольку недостатки со 

стороны основных познавательных процессов, саморегуляции, адаптивности, а также 

несформированность школьной мотивации и (или) мотивационные искажения препятствуют 

успешному обучению даже в специально созданных условиях.  

Трудности овладения письмом определяются недостатками со стороны 

фонематического восприятия, зрительно-моторной координации, мелкой моторики, слуховой 

памяти, а также организации и контроля деятельности. Существенное значение имеют и 

патофизиологически обусловленные недостатки произвольного внимания, приводящие к 

большому количеству ошибок (письмо слов, предложений, текстов). Общее отставание темпов 

становления познавательной деятельности препятствует сознательному усвоению и 

использованию разнообразных многочисленных правил, а легкие проявления системного 

недоразвития речи затрудняют как понимание, так и самостоятельное употребление слов. 

Поэтому обучающиеся с ЗПР преимущественно не любят учебный предмет «Русский язык» и 

обнаруживают наибольшие трудности в усвоении его содержания.  

Преодолению перечисленных трудностей способствуют упражнения на развитие 

произвольной регуляции (ориентировку на листе тетради, слуховое сосредоточение, 

удержание зрительного внимания и т.п.). Предусматриваются задания, направленные на 

улучшение сформированности словесного опосредствования деятельности и поведения, для 

чего используются упражнения на вербальное обозначение сходства и различия, активизацию 

самостоятельного устного высказывания и пр. Предполагается, что умения, приобретаемые на 

психокоррекционных занятиях, будут перенесены на программный материал предметной 

области «Филология». 

Трудности овладения математикой в значительной мере сопряжены с недостатками 

пространственных и квазипространственных представлений, соответственно, разделы работы 

по их коррекции являются необходимыми и способствующими усвоению математических 

знаний, в первую очередь основ геометрии. 

Ошибки при решении математических примеров обусловлены в первую очередь 

колебаниями внимания и несформированностью действий контроля. Упражнения для 

улучшения контроля (из модуля по совершенствованию произвольной регуляции), 

психотехнические упражнения (задания на концентрацию, переключение внимания, 

удержание числовой информации) способствуют минимизации подобных ошибок. 

Для большинства обучающихся с ЗПР типичны серьезные трудности в решении 

арифметических задач. С одной стороны, их вызывают недостатки словарного запаса, плохое 

понимание слов, входящих в условие задачи, что предполагает соответствующую работу 

учителя-логопеда. С другой стороны, ведущую роль играет недостаточная сформированность 

мыслительных операций, действий логического мышления, трудности мысленного 

представления объектов и оперирования ими. Модуль по активизации познавательной 

деятельности, включающий постепенно усложняющиеся упражнения, направлен на 

улучшение аналитико-синтетических возможностей, формирование базовых операций 

логического мышления.  

С психологической точки зрения эффективное (быстрое и правильное) решение любой 

арифметической задачи предполагает отнесение ее к определенному типу, для которого 



 

 

установлен алгоритм решения. Однако, как уже было сказано, обучающиеся с ЗПР из-за 

замедленного темпа совершенствования познавательной деятельности еще не могут 

эффективно использовать алгоритмы решений в умственном плане. Они должны быть 

представлены детям в образных формах (модель, схема), с четким выделением 

последовательности решения. В связи с этим в курс «Психокоррекционные занятия» 

постепенно включаются упражнения, психологически идентичные решению арифметических 

задач, в качестве средства выполнения которых может использоваться как словесное правило, 

так и наглядная модель.  

Трудности овладения знаниями по предмету «Окружающий мир» обычно проявляются 

в меньшей мере. Обучение этому учебному предмету затрудняет недостаточный интерес к 

предметному и социальному миру, малый объем знаний, низкая познавательная активность и 

трудности самоорганизации о преодолении которых уже говорилось ранее. В первом классе на 

психокоррекционных занятиях реализуются модули, направленные на расширение знаний 

ребенка об окружающей предметной и социальной действительности (адаптационный модуль, 

модуль, направленный на развитие интереса к себе). Значение имеют и задания, направленные 

на усвоение пространственных представлений, выделение ориентиров. 

Благодаря психокоррекционным занятиям облегчается овладение предметами 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Физическая культура» (за счет 

совершенствования моторики, навыков самоорганизации и т.д.).  

Курс «Психокоррекционные занятия» являются обязательной составной частью 

коррекционно-развивающей области комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР, 

реализуется во внеурочное время. 

Согласно учебному плану АООП НОО (вариант 7.2) на реализацию курса 

«Психокоррекционные занятия»  выделяется: 

в 1 (1 дополнительном) классе - 66 ч во внеурочной деятельности (2 ч в неделю, 33 

учебные недели); 

в 1 дополнительном классе - 66 ч во внеурочной деятельности (2 ч в неделю, 33 

учебные недели); 

во 2 классе - 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели); 

в 3 классах - 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели),  

в 4 классах - 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

Длительность коррекционно-развивающих занятий в соответствии с рекомендациями 

СанПиН 2.4.2.3286-15 в первом (первом дополнительном) классе растет постепенно: с 20 

минут в сентябре-октябре до 30 минут; во втором – четвертом классах время занятий 

составляет 40 минут. 

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих 

психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог 

занимается с ними индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства 

имеющихся проблем. 

 

IV. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО 

КУРСА 

 

Ценностные ориентиры коррекционного курса отражают следующие целевые 

установки системы начального общего образования: 

 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

 доброжелательности, доверия и внимания к людям;  

 навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 уважения к окружающим  умения слушать и слышать партнёра; 

 развитие умения учиться, а именно: 



 

 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в единстве 

обучения и воспитания, познавательного и личностного развития для обучающихся с ЗПР на 

основе формирования общих учебных умений, обобщённых способов действия обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся. 

 

V. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Курс «Психокоррекционные занятия» включается в программу коррекционной работы, 

поэтому в соответствии с АООП НОО (вариант 7.2) оценка результатов опирается на 

следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Успешность коррекции недостатков когнитивного, эмоционального, социального 

развития, индивидуальных психологических проблем и решения поставленных задач 

оценивается педагогом-психологом и членами экспертной группы, составленной из других 

членов команды сопровождения, а также родителями (законными представителями) 

обучающегося с ЗПР. Результаты обсуждаются на школьном психолого-медико-

педагогическом консилиуме с целью разработки и корректировки программ психолого-

педагогического сопровождения учащихся.  

В ходе реализации курса «Психокоррекционные занятия» достигаются личностные и 

метапредметные результаты образования, происходит совершенствование сферы жизненной 

компетенции. Оценка этих результатов проводится педагогом-психологом и экспертами 

(другими педагогами, работающими на классе, учителем-логопедом, родителями) ежегодно, а 

также в конце пятого года обучения (по завершению начального образования).  

Результаты формирования жизненной компетенции проявляются в 

последовательном улучшении перечисленных ниже умений. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в 

умениях: 

 различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, 

с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

 обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной 

помощи; 

 использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь: понимаю или не понимаю; 

 оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную 

сложность задания и дать аналогичную оценку возможностям одноклассника.  

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

проявляется: 



 

 

 в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 

другими детьми;  

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность;  

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия проявляется: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 

т.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации проявляется: 

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 

мира; 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей; 

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляется: 

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми; 

 в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие; 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 



 

 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта; 

 в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Средствами оценивания результатов формирования жизненной компетенции 

являются включенное (на психокоррекционных занятиях) и внешнее наблюдение.  

 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 

межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 

готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося 

с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными 

учебными действиями, т.е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на 

управление своей познавательной деятельностью. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия 

проявляются возможностью: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы;  

 использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы;  

 находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков;  

 осуществлять синтез как составление целого из частей;  

 проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;  

 устанавливать причинно-следственные связи;  

 обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда 

или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;  

 устанавливать аналогии.  

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

 понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать и т.п.); 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации; 

 различать способы и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета характера 

сделанных ошибок; 

 осуществлять пошаговый и итоговый контроль результатов под руководством 

учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия 

проявляются возможностью: 

 формулировать собственное мнение и позицию;  

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии;  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  



 

 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов;  

 строить понятные для партнера высказывания;  

 задавать вопросы;  

 уметь слушать другого человека;  

 использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.  

 

Предметные результаты курса  

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» составляет значительную часть 

содержания программы коррекционной работы и направлен на преодоление недостатков 

психического (психологического) развития. Наиболее велика его роль в подготовке базы для 

успешной социализации, формировании сферы жизненной компетенции за счет улучшения 

общего психологического состояния обучающихся, повышения их эмоциональной 

устойчивости, коммуникативной успешности.  

Помимо формирования сферы жизненной компетенции, постоянному мониторингу 

подлежат: 

 уровень произвольной регуляции познавательной деятельности;  

 общий уровень учебно-познавательной деятельности; 

 уровень развития мыслительных операций; 

 способность к образно-символическому, знаковому опосредствованию деятельности; 

 развитие пространственно-временных представлений; 

 состояние зрительно-моторной координации; 

 степень эмоционального благополучия ребенка; 

 адекватность поведения (преодоление проявлений нарушений поведения); 

 сформированность навыков деловой коммуникации; 

 развитие самосознания: становление дифференцированной самооценки и 

адекватного уровня притязаний, адекватная самооценка коммуникативной успешности, 

позитивное самоотношение); 

 развитие волевых качеств: способность преодолевать трудности; 

 появление и закрепление основных психологических новообразований 

(эмоциональная децентрация, способность к сочувствию и соучастию, возможность 

позиционирования, проявления самостоятельности, ответственности, инициативы, 

возможность рефлексии и т.п.); 

 овладение ритуалами социального взаимодействия. 

 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 

наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию.  

Средствами для решения задач мониторинга являются включенное (на 

психокоррекционных занятиях) и внешнее наблюдение, согласованная экспертная оценка, 

создание экспериментальных ситуаций, в т.ч. «естественный эксперимент»: участие в 

различных внеклассных мероприятиях, оценка, получаемая в ходе выполнения различных 

заданий и диагностических методик: заучивание 10 слов (А.Р.Лурия), тест Тулуз-Пьерона, 

корректурная проба (тест Бурбона), методика «Исследования словесно-логического мышления 

(Э.Ф.Замбацявичене),  методика «Карта наблюдений» (Дж.Скотта), методика диагностики 

мотивации учения и эмоционаьного отношения к учению (Н.А.Лускановой). 



 

 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ОВЗ программы коррекционного курса, выступает наличие положительной 

динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Педагог-психолог осуществляет текущий мониторинг, отражает его в Дневнике 

динамического наблюдения ребенка и докладывает результаты на психолого-медико-

педагогическом консилиуме (ПМПк).  

 

Разнообразие психологических особенностей обучающихся с ЗПР, различия 

индивидуального компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания 

не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса 

«Психокоррекционные занятия». Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, 

которых педагог-психолог пытается достичь. Желательны следующие результаты 

психокоррекционной работы. 

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

  позитивное отношение к посещению школы; 

 соблюдение школьной дисциплины; 

 ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

 социально-нормативное обращение к педагогу; 

 социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

 формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий; 

 формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, 

справился – не справился); 

 формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со 

взрослым); 

 формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

 формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, 

действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  

 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности; 

 способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого 

или по представленной взрослым схеме, по заданной последовательности; 

 формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной 

деятельности; 

 улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного 

показа), возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной 

инструкции (графический диктант); 

 способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический 

план  и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства;  

 называние пальцев рук и их взаиморасположения; 

 способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную деятельность 

со временем, понимать словесные обозначения времени; 



 

 

 возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить 

предметы с сенсорными эталонами; 

 возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

 способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в 

оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

 способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей 

объекта (сложение разрезной картинки, геометрические мозаики, конструкции из 

строительного материала, кубики Кооса и т.п.); 

 способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на 

наглядно представленном материале; 

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

 возможность опредметчивания графических знаков; 

 способность к вербализации своих действий;  

 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

 способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в 

образном или частично в умственном плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

 уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

 улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного 

компонента продуктивности;  

 способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, 

вербализовать повод для гордости; 

 отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) 

эмоциональную реакцию. 

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции:  

 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи 

одноклассников; 

 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной 

агрессии; 

 формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового 

общения; 

 овладение формулами речевого этикета; 

 снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и 

педагогам; 

 повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

 

VI. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Программа курса «Психокоррекционные занятия» составлена по модульному 

принципу. В соответствии с выленными в АООП НОО (вариант 7.2.) направлениями 

психокоррекционная  работа представлена следующими модулями: 

 

Адаптационный модуль (в рамках данного модуля в первом (первом дополнительном) 

классе осуществляется принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными 

правилами, во 2-4 классах проводятся игры на знакомство, сплочение группы) 

Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-



 

 

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений).  

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (модуль по 

развитию произвольной регуляции деятельности и поведения). 

Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности (развитие 

способности к взаимодействию с одноклассниками).  

Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения). 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале). 

 

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих 

психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог может 

заниматься с ними индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства 

имеющихся проблем. Конкретное распределение часов на индивидуальные занятия 

устанавливается в зависимости от результатов психолого-педагогической диагностики. 

Рабочая программа корректируется ежегодно. 

 

1-й класс 

66 часа (2 час в неделю) 

 

Адаптационный модуль «Мы теперь ученики» (6 ч.) 

Игры на знакомство. Запоминание имен одноклассников  

Оценка мотивационных предпочтений. Любимые игры, игрушки, занятия.  

Наша школа. Рассказ-презентация. Праздник учителей.  

Сезонные изменения в природе. 

 

Модуль «Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций» (16 ч.)  

Развитие пространственного восприятия и воображения 

Развитие пространственной ориентировки, восприятия глубины и объема, выделение 

фигуры из фона. Формирование элементов конструктивных навыков и воображения. 

Упражнения на развитие пространственной координации (понятия — слева, справа, 

перед, за и т.п.): «Графический диктант», наложенные рисунки, составление мозаики из 4 

элементов с зарисовыванием в тетрадь, нахождение заданной фигуры из двух или более 

изображений. Игры на перевоплощение. 

Развитие зрительной, слуховой памяти 

Упражнения на запоминание различных предметов (5—6 предметов без учета 

месторасположения), игры «Внимательный художник», «Найди отличия». 

Переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному с обобщением на 

наглядном уровне. Развитие способности анализировать простые закономерности. Умение 

выделять в явлении разные особенности, вычленять в предмете разные свойства и качества. 

Упражнения на простейший анализ с практическим и мысленным расчленением 

объекта на составные элементы; сравнение предметов с указанием их сходства и различия по 

заданным признакам: цвету, размеру, форме, количеству, функциям и т.д.; различные виды 

задач на группировку: «Исключи лишнее», «Сходство и различие», «Продолжи 

закономерность». 

 

Модуль «Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (10 ч.) 

Поэлементное и целостное копирование образцов. Составление плана выполнения 

задания. Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. 

Самопроверка, взаимопроверка. 



 

 

Развитие внимания. Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. 

Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах, «Графический диктант» с 

выявлением закономерностей (по визуальному образцу), составление простых узоров из 

карточек по образцу («Мозаика»), знакомство с игрой «Муха» — 1-й уровень (с указкой у 

доски), игры «Внимательный художник», «Точки», «И мы...», «Запутанные дорожки». 

 

Модуль «Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности» (10 ч.) 
Игры, привлекающие внимание к сверстнику. Игры, направленные на взаимовыборы. 

Дети и взрослые. Различия детей и взрослых. Совместная деятельность. Что называется 

помощью? Кому надо помогать? Успешное и неуспешное взаимодействие. 

 

Модуль «Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков»  (10 ч.) 
Моя семья. Самопрезентации. Лесенка самооценки. Я и другие. 

Упражнения-этюды на перевоплощение, рисунки «Моя проблема», тестирование 

уровня тревожности с помощью методики «Дом. Дерево. Человек». 

 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (14 ч.)  

Развитие познавательных способностей на учебном материале. 

Повышение уровня осведомленности об окружающем мире. 

 

 

1-й (дополнительный) класс 

66 часа (2 час в неделю) 

 

Адаптационный модуль «Мы теперь ученики» (6 ч.) 

Игры на знакомство. Запоминание имен одноклассников  

Оценка мотивационных предпочтений. Любимые игры, игрушки, занятия.  

Наша школа. Рассказ-презентация. Праздник учителей.  

Сезонные изменения в природе. 

 

Модуль «Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций» (10ч.) 

Развитие пространственного восприятия и воображения 

Развитие пространственной ориентировки, восприятия глубины и объема, выделение 

фигуры из фона. Формирование элементов конструктивных навыков и воображения. 

Упражнения на развитие пространственной координации (понятия — слева, справа, 

перед, за и т.п.): «Графический диктант», наложенные рисунки, составление мозаики из 4 

элементов с зарисовыванием в тетрадь, нахождение заданной фигуры из двух или более 

изображений. Игры на перевоплощение. 

Развитие зрительной, слуховой памяти 

Упражнения на запоминание различных предметов (5—6 предметов без учета 

месторасположения), игры «Внимательный художник», «Найди отличия». 

Переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному с обобщением на 

наглядном уровне. Развитие способности анализировать простые закономерности. Умение 

выделять в явлении разные особенности, вычленять в предмете разные свойства и качества. 

Упражнения на простейший анализ с практическим и мысленным расчленением 

объекта на составные элементы; сравнение предметов с указанием их сходства и различия по 

заданным признакам: цвету, размеру, форме, количеству, функциям и т.д.; различные виды 

задач на группировку: «Исключи лишнее», «Сходство и различие», «Продолжи 

закономерность». 

 

Модуль «Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (10 ч.). 



 

 

Поэлементное и целостное копирование образцов. Составление плана выполнения 

задания. Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. 

Самопроверка, взаимопроверка. 

Развитие внимания. Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. 

Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах, «Графический диктант» с 

выявлением закономерностей (по визуальному образцу), составление простых узоров из 

карточек по образцу («Мозаика»), знакомство с игрой «Муха» — 1-й уровень (с указкой у 

доски), игры «Внимательный художник», «Точки», «И мы...», «Запутанные дорожки». 

 

Модуль «Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности» (10 ч.) 
Игры, привлекающие внимание к сверстнику. Игры, направленные на взаимовыборы. 

Дети и взрослые. Различия детей и взрослых. Совместная деятельность. Что называется 

помощью? Кому надо помогать? Успешное и неуспешное взаимодействие. 

 

Модуль «Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков»  (10ч.) 
Моя семья. Самопрезентации. Лесенка самооценки. Я и другие. 

Упражнения-этюды на перевоплощение, рисунки «Моя проблема», тестирование 

уровня тревожности с помощью методики «Дом. Дерево. Человек». 

 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (14ч.) 

Развитие познавательных способностей на учебном материале. 

Повышение уровня осведомленности об окружающем мире. 

 

2-й класс 

68 часа (2 час в неделю) 

 

Адаптационный модуль «Мы - ученики» (4ч.) 

Игры на сплочение группы: Упражнения на межличностное взаимодействие. 

 

Модуль «Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций» (16 ч.). 

Развитие пространственного восприятия и воображения 

Развитие восприятия «зашумленных» объектов. Формирование элементов 

конструктивного мышления и конструктивных навыков. 

Игры на перевоплощение: «Мозаика» (из 9 элементов) с зарисовыванием в тетрадь, 

«Зашифрованный рисунок», получение заданной геометрической фигуры из других фигур, 

складывание узоров по образцу и памяти. 

Развитие зрительной и слуховой памяти. 

Упражнения, аналогичные используемым на 1-м этапе, однако объем материала для 

запоминания увеличивается (5—7 предметов с учетом расположения). Игра «Снежный ком» 

для запоминания информации, представленной аудиально. 

Развитие личностно-мотивационной сферы 

Развитие познавательной активности и чувства уверенности в своих силах. 

Упражнения, формирующие у ребенка стремление к размышлению и поиску, 

требующие нетрадиционного подхода (задание «Подбери пару», лабиринты, логические 

задачи). 

Развитие аналитико-синтетической сферы 

Развитие наглядно-образного мышления и способности анализировать. Умение строить 

простейшие обобщения, при которых после сравнения требуется абстрагироваться от 

несущественных признаков. 

Упражнения на простейшие обобщения типа «Продолжи числовой ряд», «Продолжи 

закономерность», «Дорисуй девятое», несложные логические задания на поиск недостающей 



 

 

фигуры с нахождением 1—2 особенностей, лежащих в основе выбора, «Противоположное 

слово», «Подбери пару», аналитические задачи 1-го типа (с прямым и обратным 

утверждением). 

 
Модуль «Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (10ч.) 

Поэлементное и целостное копирование образцов. Составление плана выполнения 

задания. Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. 

Самопроверка, взаимопроверка. 

Развитие внимания.Повышение объема внимания, развитие переключения внимания и 

навыков самоконтроля. 

Упражнения на развитие навыков самоконтроля: «Графический диктант» (двухцветные 

варианты с аудиальной инструкцией), игра «Муха» — 2-й уровень (с визуальным контролем), 

поиски ходов в лабиринтах с опорой на план, составление узоров («Мозаика», «Точки», 

выполнение заданий «Запутанные дорожки», игра «Внимательный художник»). 

 

Модуль «Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности» (10 ч.) 
Коммуникативные способности. Развитие вербальных и невербальных средств 

общения. Учимся договариваться. Эмоции и чувства. Агрессивное поведение. Как справиться 

с гневом. Взаимопомощь. Моя индивидуальность. Я в своих глазах и глазах других людей. 

Взаимодействие с окружающими людьми. Чувство собственного достоинства.  

Упражнения: «Улыбка», «Объятия», «Кошечка-собачка», «Теплый, как 

солнце.,«Помоги человечкам найти свое лицо», «Фотография», «Рисуем вместе», «Волшебный 

мешочек». 

 

Модуль «Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков»  (10 ч.) 
Развитие мотивационной сферы Мотивы наших поступков. 

Развитие первичных навыков планирования и целеполагания.. Мои способности. 

Область превосходства и подводные камни.  

 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (18ч.) 
Развитие познавательных способностей на учебном материале. 

Повышение уровня осведомленности об окружающем мире. 

 

 

3-й класс 

68 часа (2 час в неделю) 

 

Адаптационный модуль «Мы - ученики» (4ч.) 

Игры на сплочение группы: Упражнения на межличностное взаимодействие. 

 

Модуль «Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций» (16 ч.). 

Развитие памяти 

Развитие визуальной, аудиальной и тактильной памяти (увеличение объема, 

устойчивости, эффективности перевода информации из кратковременной в долговременную 

память). 

Упражнения, аналогичные используемым во 2-м классе, с увеличением объема и 

сложности запоминаемой информации, а также упражнение «Зрительный диктант», игра 

«Волшебный мешочек». 

Продолжение развития наглядно-образного мышления и способности анализировать. 

Анализ и синтез на основе построения простейших обобщений с абстрагированием от 

несущественных признаков. 



 

 

Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования от несущественных признаков, 

выделения существенных признаков с последующим использованием проведенного 

обобщения и выявления закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда чисел, 

фигур, слов, действий по заданной закономерности. Упражнения на поиск недостающей 

фигуры с нахождением 1— 3 особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака 

отличия одной группы фигур (или понятий) от другой. Упражнения на вывод заключения из 

двух отношений, связывающих три объекта (аналитические задачи 2-го типа). Игра «Угадай 

слово», основанная на построении «дерева понятий». Построение простейших 

умозаключений, их проверка и уточнение. 

Развитие воображения 

Развитие творческого воображения и элементов конструктивного мышления. 

Упражнения, аналогичные применяемым на 2-м этапе, составление плоскостных 

геометрических фигур и предметов с использованием специальных наборов «Волшебный 

круг» и др. 

 

Модуль «Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (10ч.) 

Поэлементное и целостное копирование образцов. Составление плана выполнения 

задания. Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. 

Самопроверка, взаимопроверка. 

Развитие внимания. Развитие переключения внимания, формирование навыков 

произвольности. 

Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план и составление 

детьми собственных планов к лабиринтам, игра «Муха» — 3-й уровень (работа в 

умозрительном плане), игра «Кто быстрее и точнее», основанная на диагностическом тесте 

«Корректурная проба», поиск ошибок в тексте. 

 

Модуль «Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности» (10ч.) 
Коммуникативные способности. Развитие вербальных и невербальных средств 

общения. Учимся договариваться. Эмоции и чувства. Агрессивное поведение. Как справиться 

с гневом. Способы саморегуляции. Взаимопомощь. Моя индивидуальность. Я в своих глазах и 

глазах других людей. Взаимодействие с окружающими людьми. Чувство собственного 

достоинства. Работа с обидами. Как справиться с гневом. Игра «Кошечки - собачки». Игра 

«Угадай слово». Рисунок «Моё настроение», «Угадай животное», «Крокодил», «Воздушный 

шар». 

 

Модуль «Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков» (10ч.) 

Формирование познавательных мотивов. Развитие навыков планирования и 

целеполагания.  

Тренинг общих навыков. Мои способности. Область превосходства. Моя учебная 

деятельность. «Область превосходства и подводные камни». Моя внеурочная деятельность. 

«Область превосходства и подводные камни» 

 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (18ч.) 

Развитие познавательных способностей на учебном материале. 

Повышение уровня осведомленности об окружающем мире. 

 

 

 

4-й класс 

68 часа (2 час в неделю) 

 

Адаптационный модуль «Мы - ученики» (4ч.) 



 

 

Игры на сплочение группы: Упражнения на межличностное взаимодействие. 

 

Модуль «Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций» (16 ч.). 

Развитие слуховой и зрительной памяти, кратковременной и долговременной памяти. 

Упражнения с увеличением объема, сложности и времени хранения запоминаемой 

информации; лабиринты по памяти или с отсроченной инструкцией. 

Развитие внимания. Развитие саморегуляции и умения работать в умозрительном 

плане. 

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-

логическому мышлению: развитие функций анализа и синтеза, сравнения и обобщения, 

абстрагирования. 

Упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение классификации 

предметов, чисел, понятий по заданному основанию классификации; решение логических 

задач, требующих построения цепочки логических рассуждений (аналитические задачи 3-го 

типа с построением «логического квадрата»); переформулировка отношений из прямых в 

обратные, задания с лишними и недостающими данными, нетрадиционно поставленными 

вопросами; логическое обоснование предполагаемого результата, нахождение логических 

ошибок в приводимых рассуждениях («Подбери пару», «Угадай слово», «Дорисуй девятое», 

«Продолжи закономерность»). 

Развитие воображения 

Формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные 

способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению предлагаемой 

ситуации. 

Упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового характера. 

 

Модуль «Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (10ч.) 

Развитие прогностических навыков.  

Формирование навыков целеполагания и оценивания. 

Развитие внимания. Развитие саморегуляции и умения работать в умозрительном 

плане. 

 

Модуль «Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности» (10 ч.) 
Коммуникативные способности. Развитие вербальных и невербальных средств 

общения. Учимся договариваться. Эмоции и чувства. Агрессивное поведение. Как справиться 

с гневом. Способы саморегуляции. Взаимопомощь. Моя индивидуальность. Я в своих глазах и 

глазах других людей. Взаимодействие с окружающими людьми. Чувство собственного 

достоинства. Работа с обидами. Взаимопомощь. 

Упражнения: «Волшебный стул», «Паутинка», «Собираемся в путешествие», «, 

«Необитаемый остров», «Волшебный мешочек». 

 

Модуль «Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков»  (10 ч.)  
Развитие мотивационной сферы Мотивы наших поступков. 

Формирование познавательных мотивов. Развитие навыков планирования и 

целеполагания. Тренинг общих навыков. Мои способности. Область превосходства. Моя 

учебная деятельность. «Область превосходства и подводные камни». Моя внеурочная 

деятельность. «Область превосходства и подводные камни» 

 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (18ч.) 
Развитие познавательных способностей на учебном материале. 

Повышение уровня осведомленности об окружающем мире. 

 



 

 

VII. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Тема занятия Виды учебной деятельности учащихся  

Первый раз в 

первый класс  

Понять значение обучения. Запомнить правила поведения в школе. 

Научиться пользоваться офицерской 

линейкой.   

Участвовать в обсуждении вопросов, рисовать рисунки. 

Работа над 

ошибками  

Участвовать в играх, диалогах, рисовать по клеточкам. Составлять рисунки 

с использованием данных понятий на клетчатой бумаге 

 

Задания трёх 

поросят  

Запомнить  содержание сказки «Три поросёнка», выполнять задания трёх 

поросят, рисовать по клеточкам. Выражать словами чувства, которые 

испытывает герой сказки; высказывать своё отношение к происходящему, 

делиться впечатлениями 

Здравствуй, осень! Участвовать в обсуждении вопросов  по теме « Три периода осени: ранняя 

осень, середина осени, поздняя осень. Осенние явления природы», рисовать 

по клеточкам, участвовать в играх 

Играем в 

«ромашку» 

Участвовать в играх «Ромашка», «Воображалка», «Поиск закономерности» 

По страницам 

русской сказки 

«Волк и семеро 

козлят» 

Прослушивание русской сказки «Волк и семеро козлят»  Участие в 

обсуждении добрых и злых поступков, добра и зла в отношениях.  

Научиться пользоваться головоломкой «танграм» 

Рисуем яблоньку Рисовать, выполнять задания на продолжение закономерности,    

Геометрический 

магазин 

Учиться работать офицерской линейкой: рисовать геометрические фигуры, 

составлять рисунки, выкладывать из спичек фигуры 

По страницам 

русской народной 

сказки «Маша и 

медведь» 

Участвовать в обсуждении сказки, в играх  «Лишний предмет» и «Найди 

ошибки», работать с «танграмом», разыгрывать ситуации 

Хлеб-батюшка Участвовать в исследовании вопроса, беседовать, 

отгадывать загадки, рисовать по клеточкам 

Шкатулка с 

сюрпризом 

Активно участвовать в играх 

На грибной поляне Отгадывать загадки, рисовать по клеточкам, играть в игру «Кто быстрее?» 

В гостях у Знайки Участвовать в беседе и играх «Запомни. Повтори», «Я не поэт, я только 

учусь…», «Слова на заданную тему». Сочинять сказки 

Читаем письма Участвовать в игре «Найди перстень Алладина», рисовать по клеточкам 

«Нарисуй горшочек с мёдом» 

Наряжаем ёлочку Разучить и рассказать стихи, участвовать в играх, наряжать ёлочку 

изготовленными своими руками игрушками 

«Прикольные 

задания» 

Учиться выполнять задания с подвохом, играть в игры «Узнай героя»,  «Ну 

и ну!», «Мы - художники», 

работать с офицерской линейкой  

И снова 

«прикольные 

задания» 

Активно участвовать в играх «Небылицы», «Мы –художники», рисовать по 

клеточкам  

 

Домашние 

животные 

Поддерживать беседу, рисовать по клеточкам животных, играть в игру 

«Глаз – фотограф», писать графический диктант «Животные», работать с 

офицерской линейкой. Под руководством учителя разработать мини- 

проекты о животных 

Цепочка 

занимательных 

 Находить закономерности, играть в игры «Что такое? Кто такой?»,  «Глаз – 

фотограф», «Я не поэт, я только учусь» 



 

 

заданий 

О звёздах Участвовать в КТД (изготавливать модели планет солнечной системы), 

участвовать в беседе, разгадывать ребусы, играть 

Дорогою добра Участвовать в создании коллективного коллажа «Наши добрые дела», 

разгадывать ребусы, играть в игры «Потопаем- похлопаем», «Мой портрет в 

лучах солнца» 

Быть здоровым Игры «А ну-ка отыщи!», «Отгадай загадки – отыщи отгадки»,  «Расшифруй 

пословицу», «Разгадайте кроссворд» 

Незнайкин экзамен Соревноваться в смекалке и логике, 

работать с офицерской линейкой 

Коллекция 

головоломок от 

Незнайки 

Разгадывать головоломки, играть в логические игры «Рассуждаем 

логически», «Бывает ли?», рисовать коротышек из Солнечного города. 

По страницам 

книги Эдуарда 

Успенского «Дядя 

Фёдор, пёс и кот» 

Активно участвовать в диалоге, обсуждении книги.  Играть  в игры, 

рисовать по клеточкам. работать с офицерской линейкой 

Знаменитые 

малыши. 

Дюймовочка 

Вспомнить героев сказок – коротышек, рисовать их. Разгадывать ребусы, 

играть в игры  «Не из той компании», «Мы художники», «Послушай и 

ответь» 

Букет для 

Русалочки 

Играть в игры «Расшифруй названия морских животных». «Запомни пары 

слов», «Что изменилось?» 

Сказочные герои. 

Сказочные задания 

опять и опять 

Работать с танграмом, расшифровывать криптограмму, писать графический 

диктант, составлять рисунки, пользуясь офицерской линейкой 



 

 

Тематическое планирование 2 класс 

Тема занятия Виды учебной деятельности учащихся  

Снова в школу Вспомнить значение обучения и правила поведения в школе.   

Участвовать в обсуждении вопросов,   разгадывать кроссворд, отвечать 

на вопросы викторины, решать весёлые задачи, иллюстрировать 

стихотворение 

Как из рога изобилия Играть в игры «Три попытки», определять предметы по их описанию, 

расшифровывать выражения, рисовать с помощью офицерской линейки, 

разгадывать ребусы 

Кое-что о школе Читать криптограмму, расшифровывать слова, восстанавливать загадку, 

работать с танграмом 

Овощи с грядки Уметь определять овощи по их описанию, распределять по группам 

(луковые, листовые, плодовые, корнеплодные), набирать слова нужной 

тематики  из одного длинного слова; рисовать по воображению овощи, 

которых не существует  

Курам на смех Играть в игры «Сказки перепутались», «Небылицы»; инсценировать 

весёлые диалоги, рисовать, разгадывать абракадабру 

Сказочный  листопад Разгадывать зашифрованные названия в картинках сказок, выполнять 

задания поискового характера, узнавать сказочный  предмет по описанию 

разгадывать ребусы, решать хитрые задачи, рисовать по клеточкам, 

работать с танграмом 

Развиваем воображение и 

фантазию 

Слушать и анализировать текст услышанного рассказа, находить ошибки 

в цитатах из стихотворений; придумывать свои примеры, 

подтверждающие мысль, что великаном быть хорошо; зарисовывать 

фантазии, возникшие при слушании стихотворения «Хорошо быть 

великаном» 

Морские обитатели Вести диалог с учителем и одноклассниками по теме занятия, 

расшифровывать названия животных, рисовать по клеточкам морских 

животных, раскрашивать, выполнять задания поискового характера, 

составлять рассказ по воображению 

Бьём баклуши Угадывать слова, составлять рассказ по картинкам, подбирать пословицу 

к сказке, составлять предложения, подбирать ответ к выражениям-

фразеологизмам, разгадывать кроссворд, раскрашивать фигуры, 

придумывать картинки- небылицы 

Зоологическое ассорти Находить лишнее животное в группе, разгадывать загадки, произносить 

скороговорки, восстанавливать устойчивые словосочетания, связанные с 

животными, выкладывать из танграма белку 

Клуб юных живописцев Разгадывать ребусы, определять рисунки по жанрам, рисовать 

карандашом 

Цветочная угадайка Продолжать закономерность в рисунке, расшифровывать названия 

цветов, инсценировать весёлые диалоги, набирать слова-названия цветов 

из длинного слова, рисовать по клеткам 

Открываем долгий ящик Отгадывать загадки разного вида, играть со словами, продолжать 

закономерность, устанавливать последовательность, работать с 

танграмом и офицерской линейкой, составлять текст из перепутанных 

предложений 

Звёздный дождь Участвовать в КТД (изготавливать модели планет солнечной системы), 

участвовать в беседе, разгадывать ребусы, играть со словами, определять 

название сказок, устанавливать и продолжать закономерность 

Ёлочка с волшебными 

шишками 

Разучить и рассказать стихи, участвовать в играх, наряжать ёлочку 

изготовленными своими руками игрушками. Выполнять занимательные 

задания и разгадывать кроссворды 

Учимся быть Инсценировать произведения под руководством учителя, играть в 



 

 

внимательными и 

заботливыми 

ролевую е игру «Разброс мнений». Анализировать ситуации давать им 

оценку 

Засучив рукава Определять место звука в слове, продолжать закономерность в узоре, 

объяснять смысл пословиц, работать с танграмом, читать криптограмму 

Сундучок занимательных 

заданий 

Играть со словами, выполнять задания со спичками на запоминание 

закономерности, разгадывать головоломки со спичками и кроссворды, 

рисовать и раскрашивать рисунки согласно заданиям 

Симметрия Работать офицерской линейкой: рисовать геометрические фигуры, 

составлять рисунки, выкладывать из спичек  фигуры, проводить оси 

симметрии в фигурах, рисовать по клеточкам, находить симметричные 

фигуры. Рисовать симметричные и несимметричные фигуры 

Герои сказок в ребусах и 

загадках 

Разгадывать головоломки, играть в логические игры, разгадывать 

шифровки,  повторять закономерность по памяти, работать с танграмом, 

рисовать по воображению облако, в которое превратилась Снегурочка. 

Учимся быть честными Инсценировать рассказ В. Осеевой «Что легче?» Разыгрывать ситуации, 

фрагменты при помощи мимики и жестов и анализировать ситуации, 

читать криптограмму, комментировать «Вредные советы» Г. Остера. 

«Учитесь властвовать 

собой» 

Разгадывать головоломки, играть в логические игры. анализировать 

ситуации и чувства человека, учиться делать комплименты друг другу 

Учимся управлять 

своими чувствами 

Читать криптограмму, участвовать в тренингах по сдерживанию 

негативных эмоций; рисовать рисунки, изображающие  с положительные 

эмоции 

Любопытные факты из 

жизни животных 

Разгадывать шифровки и кроссворды, рисовать по клеточкам вторую 

половину лягушки относительно оси симметрии, работать с танграмом 

Ещё несколько 

любопытных фактов из 

жизни животных 

Распределять животных по видам, рисовать по клеточкам симметричную 

половину божьей коровки, рассказывать о животных 

Пятое колесо в  

телеге 

Строить фразы используя изученные фразеологизмы. Рисовать «Пятое 

колесо в телеге», т. е. лишний, ненужный предмет. 

Здравствуй, сказка! Разгадывать головоломки, играть в логические игры, выполнять 

занимательные задания по сказкам, читать криптограмму 

О водных судах Активно участвовать в диалоге, обсуждении книги.  Играть  в игры, 

рисовать по клеточкам водные суда и раскрашивать рисунки, работать с 

офицерской линейкой. Разгадывать шифровки по теме занятия.  

Китайская грамота Играть в игры на развитие внимания, памяти, нестандартного мышления . 

Работать со спичками, играть, разгадывать загадки, писать графический 

диктант 

По тропинкам 

математики 

Решать весёлые задачи, отгадывать загадки. Выполнять практическую 

работу под руководством учителя. Строить фразы, следуя логике, 

разгадывать ребусы, дорисовывать по клеточкам симметричную 

половину вазы, раскрашивать 

Сказки А. С. Пушкина Выполнять задания «Сказки перепутались», «Узнай сказку по цитатам». 

Находить закономерность в фразе и продолжать её, определять чувства 

героя, находить ошибки в сказках. Рисовать символы пушкинских сказок 

(Золотая рыбка, зеркальце и т. д._ 

На загадочной волне. 

Загадочки-загадки для 

умственой зарядки 

Отгадывать загадки и рисовать отгадки к ним. Выполнять задания 

«Собираем слово», «Угадай по цвету». Восстанавливать загадки с 

пропущенными строчками, отгадывать загадки и группировать рисунки-

отгадки в 3 группы. Разгадывать загадки-акростихи, работать с 

танграмом, разгадывать кроссворд 



 

 

Тематическое планирование 3 класс 

Тема занятия Виды учебной деятельности обучающихся) 

Слово о Родине 

 Основы  безопасности 

человека  в  

экстремальных  

ситуациях. 

Участвовать в диалоге,   разгадывать кроссворд, отвечать на вопросы 

викторины,   иллюстрировать стихотворение 

В кругу семьи 

Умение преодолевать 

страх. Навыки 

безопасного поведения 

Играть в игры «Три попытки», определять предметы по их описанию, 

расшифровывать выражения, рисовать с помощью офицерской линейки, 

разгадывать ребусы. Различать опасность, контролировать себя. 

Продолжаем разговор о 

семье 

 Уроки  городской 

безопасности. 

Возникновение пожара в 

транспорте 

Читать криптограмму, расшифровывать слова, восстанавливать загадку, 

работать с танграмом. Уметь правильно вести себя при возникновении 

пожара в общественном транспорте 

Все мы люди разные… 

«Природа и 

безопасность». Лесные 

пожары. 

Уметь определять овощи по их описанию, распределять по группам 

(луковые, листовые, плодовые, корнеплодные), набирать слова нужной 

тематики  из одного длинного слова; рисовать по воображению овощи, 

которых не существует. 

Уметь правильно вести себя во время пожара , не паниковать 

Дело было в Лукоморье  

Почему случаются 

травмы?  Меры 

безопасности при 

пользовании предметами 

бытовой химии. 

Играть в игры «Сказки перепутались», «Небылицы»; инсценировать 

весёлые диалоги, рисовать, разгадывать абракадабру.  Безопасно 

обращаться с острыми, электрическими предметами, бытовой химией 

В космическом 

пространстве  

«Если из раны течет 

кровь…» Оказание первой 

помощи 

Разгадывать зашифрованные названия в картинках, выполнять задания 

поискового характера, узнавать  предмет по описанию разгадывать ребусы, 

решать хитрые задачи, рисовать по клеточкам, работать с танграмом. 

Уметь оказывать первую помощь при незначительных травмах 

Старичок-боровичок  

Безопасность при любой 

погоде. 

Слушать и анализировать тексты услышанных рассказов, находить ошибки 

в цитатах из стихотворений;   зарисовывать фантазии, возникшие при 

слушании текстов. Знать и применять правила безопасного поведения на 

солнце, во время грозы. 

Продолжаем осматривать 

владения Старичка-

боровичка  

О вреде курения. 

Вести диалог с учителем и одноклассниками по теме занятия, 

расшифровывать названия животных, рисовать по клеточкам морских 

животных, раскрашивать, выполнять задания поискового характера, 

составлять рассказ по воображению. 

Безопасно и интересно проводить свое свободное время 

Кот в мешке 

 Основные правила  

 безопасного  поведения   

около водоёма, на  льду. 

Угадывать слова, составлять рассказ по картинкам, подбирать пословицу к 

сказке, составлять предложения, подбирать ответ к выражениям-

фразеологизмам, разгадывать кроссворд, раскрашивать фигуры, 

придумывать картинки-небылицы. Знать и применять правила безопасного 

поведения на льду,  

Поговорим о поведении. 

 Умение  плавать - 

основной  фактор  

безопасности  на  воде.   

Разгадывать загадки, произносить скороговорки, восстанавливать 

устойчивые словосочетания, работать с танграмом. Учиться плавать с 

тренером в бассейне 

Литературная угадай-ка 

Безопасность  при 

занятиях  водными 

Активно участвовать в литературных играх Учиться плавать с тренером в 

бассейне 



 

 

видами  спорта. 

Береги здоровье  

 

Проводить исследования с использованием цифровой лаборатории 

О воде 

 Оказание первой помощи 

при утоплении. 

 Проводить исследования с использованием цифровой лаборатории. 

Контролировать себя на воде 

Спешим на помощь Кузе. Активно участвовать в интеллектуальных играх  

Поэтическая карусель 

Как пешеходы и водители 

поделили улицу 

Разучить и рассказать стихи, участвовать в играх.   Выполнять 

занимательные задания и разгадывать кроссворды. Соблюдать  ПДД. 

 

Арт-студия 

Виды  автотранспорных 

средств 

 

Инсценировать произведения под руководством учителя, играть в ролевые 

игры   Анализировать ситуации давать им оценку. Соблюдать  ПДД. 

 

Зима в загадках  

Безопасность при любой 

погоде. 

Определять место звука в слове, продолжать закономерность в узоре, 

объяснять смысл пословиц, работать с танграмом, читать криптограмму. 

Соблюдать  ПДД. 

 

Подарки Деда Мороза  

Причины детского 

дорожно-транспортного 

травматизма. 

 

Играть со словами, выполнять задания со спичками на запоминание 

закономерности, разгадывать головоломки со спичками и кроссворды, 

рисовать и раскрашивать рисунки согласно заданиям. Соблюдать  ПДД. 

 

Что мы знаем о деревьях  

 

Проводить исследования с использованием цифровой лаборатории 

Поговорка-цветочек, 

пословица-ягодка 

  

 

Разгадывать головоломки, играть в логические игры, разгадывать 

шифровки,  повторять закономерность по памяти, работать с танграмом, 

рисовать по воображению облако, в которое превратилась Снегурочка,  

«Репка» на новый лад   Инсценировать сказку «Репка» на новый лад   

Любопытные факты из 

жизни животных. 

Осторожно, бездомные 

собаки!»  

Проводить исследования с использованием цифровой лаборатории 

Разгадывать головоломки, играть в логические игры.  Правильно вести 

себя при встрече с бездомными собаками 

Школа искусств    КТД Создание коллективного коллажа «Наши добрые дела» 

Спешим в школу 

искусств. 

 Правила обеспечения 

сохранности личных 

вещей. 

Разгадывать шифровки и кроссворды, рисовать по клеточкам вторую 

половину лягушки относительно оси симметрии, работать с танграмом. 

Уметь применять правила обеспечения сохранности личных вещей на 

практике 

Куклы в нашей жизни 

Особенности поведения с 

незнакомыми людьми 

Готовить мини проекты «Куклы». Правильно вести себя  при встрече с 

незнакомыми людьми 

Золотой дождь  

  

Строить фразы используя изученные фразеологизмы. Рисовать «Пятое 

колесо в телеге», т. е. лишний, ненужный предмет. 

Лента занимательных 

заданий  

Дорога, ее элементы и 

правила поведения на ней. 

Разгадывать головоломки, играть в логические игры, выполнять 

занимательные задания по сказкам, читать криптограмму.  Соблюдать  

ПДД 

Клуб любителей русского 

языка Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени  

(аварии, катастрофы, 

военные конфликты). 

Активно участвовать в разработке мини-проектов по русскому языку.   

Знать как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Приводить 

примеры чрезвычайных происшествий природного и антропогенного 

происхождения 



 

 

В царстве Лешего  

Безопасное поведение 

дома 

Играть в игры на развитие внимания, памяти, нестандартного мышления . 

Работать со спичками, играть, разгадывать загадки, писать графический 

диктант. Соблюдать меры безопасности при пользовании в быту 

предметами бытовой химии,  электрическими и газовыми приборами 

Геометрический 

калейдоскоп 

Как правильно 

переходить дорогу. 

(Возможна экскурсия по 

городу). 

Решать весёлые задачи, отгадывать загадки. Выполнять практическую 

работу под руководством учителя. Строить фразы, следуя логике, 

разгадывать ребусы, дорисовывать по клеточкам симметричную половину 

вазы, раскрашивать. Соблюдать ПДД 

Магазин головоломок. 

Отдел художественной 

литературы  

Выполнять задания «Сказки перепутались», «Узнай сказку по цитатам». 

Находить закономерность в фразе и продолжать её, определять чувства 

героя, находить ошибки в сказках. Рисовать символы пушкинских сказок 

(Золотая рыбка, зеркальце и т. д._ 

В кругу семьи 

Умение преодолевать 

страх. 

Навыки безопасного 

поведения 

Инсценировать произведение В. Осеевой «Какой день?», пересказывать 

рассказы М. майна, В. Осеевой, Л. Воронковой. Выполнять задания на 

развитие памяти. Расшифровать пословицу и объяснить её смысл. 

Составлять предложения согласно заданию, устанавливать связь между 

предметами, разгадывать кроссворд. Раскрашивать картинки по заданию. 

Соблюдать ПДД на загородной дороге 

 

Тематическое планирование 4 класс 

Тема занятия Виды учебной деятельности обучающихся 

Государственные 

символы. 

Обобщить знания детей о гос. символах страны: гербе, флаге, гимне; 

развивать внимание, память, мышление. 

Моя семья. Уточнить представление детей о российской семье; развивать внимание, 

мышление, воображение, речь; воспитывать чувство близости с членами 

семьи. 

Мой портрет в лучах 

солнца. 

Акцентировать внимание детей на положительных качествах, присущих 

каждому человеку; развивать внимание, мышление, артистические 

способности, речь.  

Интеллектуальный клуб 

«Мыслитель». 

Развивать внимание, быстроту реакции, логическое, нестандартное 

мышление, воображение. 

Вода в нашей жизни. Расширить представление учащихся о значении воды в нашей жизни; 

развивать внимание, память, мышление, речь; воспитывать бережное 

отношение к воде. 

Матушка-землица. Уточнить представление детей о ценности земли; развивать внимание, 

мышление, воображение, речь, зрительную память; воспитывать любовь к 

земле. 

Юные кулинары. Расширить представление учащихся о кулинарии, познакомить с 

некоторыми названиями мясных блюд; развивать внимание, мышление, 

воображение, память; пополнять словарный запас, развивать чувство юмора. 

Куда летят крылатые 

слова. 

Познакомить с понятием крылатые слова, происхождением этого термина, 

автором первого российского сборника «Крылатые слова»; расширять 

словарный запас; развивать внимание, нестандартное мышление; 

воспитывать чувство восхищения богатством русского языка. 

Фильм, фильм, фильм… Дать первоначальное представление о кинематографе; развивать внимание, 

мышление, конструкторские способности, зрительную память. 

Путешествие в мир 

пушкинских сказок. 

Углубить знание детьми пушкинских сказок; развивать внимание, 

мышление, конструкторские способности. 

И снова нас ждет мир 

пушкинских сказок. 

Продолжить работу по систематизации знаний учащихся о пушкинских 

сказках; развивать внимание, мышление, конструкторские способности. 

Приветствуем зиму. Создать хорошее настроение, вспомнить приятные моменты, связанные с 



 

 

зимой; развивать внимание, мышление, пространственную ориентацию, 

расширять словарный запас. 

Пернатые друзья. Познакомить детей с краткими сведениями из истории возникновения 

Международного дня птиц, расширять представления о пернатых; развивать 

внимание, мышление, память; воспитывать у детей бережное отношение к 

птицам. 

Олимпийские игры 

древности. 

Дать представление об Олимпийских играх древности; развивать внимание, 

мышление, память. 

Олимпийские игры 

современности. 

Расширить представления учащихся об Олимпийских играх современности; 

познакомить с символами Олимпиады; развивать внимание, мышление, 

конструкторские способности, зрительную память. 

Я расскажу тебе о цирке. Дать представление об особенностях циркового искусства; развивать 

внимание, мышление, воображение, речь, фонематический слух. 

Калейдоскоп 

головоломок. 

Развивать внимание, мышление, воображение, речь, фонематический слух. 

Музыкальная шкатулка. Познакомить детей с понятием «классическая музыка», именами 

композиторов-классиков, дать первоначальные сведения о музыкальных 

инструментах – барабане и скрипке, величайших мастерах – создателях 

скрипки – Амати и Страдивари, а также о гениальном скрипаче Н. 

Паганини; развивать внимание, нестандартное мышление. 

Что мы знаем о памяти. Познакомить детей с видами памяти (слуховой, зрительной, моторной); 

развивать внимание, зрительную и слуховую память, нестандартное 

мышление. 

Приди, Масленица, с 

радостью!.. 

Уточнить представления детей о народном празднике Масленица; развивать 

внимание, мышление, фантазию, память, ориентацию в пространстве, 

артистические способности, упражнять в стихосложении. 

Золушка. Развивать внимание, смысловую память, логическое мышление, 

воображение. 

Клуб любителей русского 

языка. 

Развивать внимание, мышление, обогащать словарный запас детей; 

воспитывать чувство любви и уважения к русскому языку. 

Да здравствует 

абракадабра!  

Уточнить представления учащихся о понятии «абракадабра»; развивать 

внимание, нестандартное мышление. 

Собранье пестрых дел. Развивать внимание, слуховую, а также зрительную память, мышление, 

воображение, речь, ориентацию в пространстве. 

Поговорим, друзья, о 

книге. 

Углубить представление детей о ценности книги и пользе чтения; развивать 

внимание, мышление, воображение, речь. 

Эх, яблочко!.. Расширить знания учащихся о яблоках; развивать внимание, мышление, 

воображение, речь. 

Шутка – минутка, а 

заряжает на час. 

Формировать умение отличать хорошую шутку от плохой; развивать 

внимание, мышление, воображение, артистические способности. 

О времени и о часах. Дать представление о ценности времени. Познакомить с синонимами слова 

«время»; развивать внимание, мышление, воображение, речь. 

Еще раз о времени и о 

часах. 

Познакомить детей с историей возникновения часов, упражнять в 

определении времени по часам; развивать внимание, мышление, чувство 

ритма. 

Праздник Ивана Купалы. Познакомить с содержанием праздника Ивана Купалы; развивать внимание, 

мышление, воображение. 

Клуб любителей 

головоломок. 

Расширить представление учащихся о головоломках; развивать внимание, 

мышление, воображение. 

Букет увлекательных 

задач. 

Развивать внимание, мышление, воображение, фантазию, речь, быстроту 

реакции, чувство рифмы, артистические способности. 

 

 

VIII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 



 

 

 

Методические разработки и пособия: 

Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой 

психического развития. Пособие для школьного психолога. М., 2006 (в пособии представлена 

программа по активизации познавательной деятельности со стимульным материалом и 

поурочным планированием). 

Бабкина Н.В. Оценка готовности к школьному обучению детей с задержкой 

психического развития. М., 2015. (в пособии представлен комплекс методик для 

дифференцированной оценки готовности к школе детей с ЗПР, раскрыты основные 

направления и содержание коррекционно-развивающей помощи). 

Венгер Л.А., Венгер А.Л. Домашняя школа мышления. Пособие. М.,2010. 

Вильшанская А.Д., Прилуцкая М.И., Протченко Е.М. Психолого-медико-

педагогический консилиум в школе: Взаимодействие специалистов в решении проблем 

ребенка. Пособие. М., 2012.  

Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей / под ред.  

С.Г. Шевченко. М., 2004.  

Семаго, Н.Я. Методика формирования пространственных представлений у детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. Практическое пособие. М., 2007. 

Тригер Р.Д. Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ  

и классов VII вида. Начальные классы. Подготовительный класс. М.:Парадигма, 2012. 

Мищенкова Л.В. Курс «Развитие познавательных способностей». 36 занятий для 

будущих отличников: Задания по развитияю познавательных способностей (6-7 лет) / 

Методическое пособие, 1 класс. – М.: Издательство РОСТ, 2011. 

Мищенкова Л.В. Курс «Развитие познавательных способностей». 36 занятий для 

будущих отличников: Задания по развитияю познавательных способностей (7-8 лет) / 

Методическое пособие, 2 класс. – М.: Издательство РОСТ, 2011. 

Мищенкова Л.В. Курс «Развитие познавательных способностей». 36 занятий для 

будущих отличников: Задания по развитияю познавательных способностей (8-9 лет) / 

Методическое пособие, 3 класс. – М.: Издательство РОСТ, 2012. 

Мищенкова Л.В. Курс «Развитие познавательных способностей». 36 занятий для 

будущих отличников: Задания по развитияю познавательных способностей (9-10 лет) / 

Методическое пособие, 4 класс. – М.: Издательство РОСТ, 2012. 

 

Материальное-техническое обеспечение 

 Классная магнитная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

картинок. 

 Мультимедийный проектор 

 Мультимедийные образовательные ресурсы (презентации), соответствующие 

тематике программы 

 

Для проведения групповых психокоррекционных занятий необходимо оборудованное 

помещение, позволяющее детям выполнять задания и за партами (столами), и в движении:  

Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ обусловливают 

необходимость специального подбора демонстрационного материала, наборы конструкторов, 

дидактического материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности, использование печатных пособий, дидактического раздаточного материала 

(карточки с заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей 

(фрукты, овощи, ягоды и т.д.), предметов различной формы, величины, цвета, счетного 

материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и 

приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы 

угольников, мерки). 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/28723.php


 

 

 
 


