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О проведении  лыжного ориентирования   

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

ОГБУ «РЦРО» информирует о проведении с 9 - 13 марта 2021 года РВЦИ и ЦГО 

«Школа навигаторов» МАОУ СОШ № 37 г. Томска совместно с РВЦИ МАОУ ДО ДОО(П)Ц 

«Юниор» г. Томска открытой интегрированной командной игры по лыжному ориентированию 

«ФОТОМИД» (ФОТО-Мальчики-И-Девочки) по физической культуре, географии и истории  

(Положение в приложении №1) в соответствии с планом деятельности Ресурсно-внедренческих 

центров инноваций Томской области в рамках реализации сетевого инновационного проекта 

«Спортивный интерес». 

Цель: повышение мотивации школьников к изучению географии, истории, занятиям 

физической культурой, спортом, ведению здорового образа жизни через формирование 

коммуникативных, общекультурных, здоровьесберегающих компетенций и компетенций 

личностного самосовершенствования. 

Дата проведения: с 9 по 13 марта 2021 года   
Место проведения: на базе собственного образовательного учреждения. 

Участники: обучающиеся 10 - 11 классов общеобразовательных организаций Томской 

области.  

Заявки (Приложение№ 2,) принимаются до 5.03.2021 года по электронному адресу 

chehunova.tanya@mail.ru с пометкой «Лыжное ориентирование». 

По организационным вопросам обращаться к координаторам мероприятия: 
Чехуновой Татьяне Ивановне, учителю физической культуры МАОУ СОШ № 37 г. Томска, 

Яковенко Валентине Николаевне, учителю географии МАОУ СОШ № 37 г. Томска, тел. (факс) 

(3822) 67-31-75; Кужельной Татьяне Васильевне, методисту МАОУ ДО ДОО(П)Ц «Юниор» 

г. Томска, тел. (факс) 8(3822) 62-01-10.  

Региональный координатор сети РВЦИ: Сафонова Вера Прокопьевна, старший 

методист отдела развития содержания образования ОГБУ «РЦРО», телефон: 8 (382-2) 51-59-12, 

e-mail: safonova@education.tomsk.ru, сайт http://rcro.tomsk.ru. 

 

 

Директор          Н.П. Лыжина 
 
 

 

Сафонова Вера Прокопьевна 

8 (382-2) 515-912 
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Приложение № 1 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытой интегрированной  

командной игры  

по лыжному ориентированию «ФОТОМИД»  

  

 Открытая интегрированная командная игра по лыжному ориентированию 

«ФОТОМИД (ФОТО-Мальчики-И-Девочки)», далее «Лыжное ориентирование», проводится 

РВЦИ и ЦГО «Школа навигаторов» МАОУ СОШ № 37 г. Томска совместно с РВЦИ МАОУ ДО 

ДОО(П)Ц «Юниор» г. Томска на базе МАОУ СОШ № 37 г. Томска  в соответствии с планом 

деятельности «Ресурсно-внедренческого центра инноваций» при информационной поддержке 

ОГБУ «РЦРО» в рамках реализации сетевого инновационного проекта «Спортивный интерес».  

Цель: повышение мотивации школьников к изучению географии, истории, занятиям 

физической культурой, спортом, ведению здорового образа жизни через формирование 

коммуникативных, общекультурных, здоровьесберегающих компетенций и компетенций 

личностного самосовершенствования. 

Участники: обучающиеся 10-11-х классов общеобразовательных организаций Томской 

области. 

Место и сроки проведения: лыжное ориентирование проводится в заочной форме с 9 

по 13 марта 2021 года на базе собственного образовательного учреждения.   

Заявки, оформленные согласно приложению № 1,   принимаются до  5 марта 2021 года     

по электронному адресу chehunova.tanya@mail.ru с пометкой «Лыжное ориентирование». 

После предоставления заявки участникам будет выслана информация по проведению 

творческого задания.  

Порядок проведения: 

Лыжное ориентирование - игра, в которой участники при помощи карты или плана местности 

должны пройти неизвестную им дистанцию через контрольные пункты (КП), расположенные 

на местности (территории пришкольного участка). 

В игре по лыжному ориентированию принимают участие команды ОУ, подавшие заявки. 

Состав команды 8 человек обучающихся 10-х или 11-х классов от ОУ, участникам необходимо 

иметь смартфон или телефон с фотокамерой, лыжный инвентарь и тёплую спортивную одежду 

для занятий на улице. Команде рекомендуется наличие единой формы или других знаков 

отличия. Передвижение по всему маршруту и выполнение всех заданий осуществляется на 

лыжах. 

Техническое задание.  

 1. Необходимо составить план территории пришкольного участка с условными обозначениями 

построек, насаждений и других объектов. В плане изобразить маршрут лыжной дистанции 

длиной в 1,5 км, обозначить место старта и финиша и места, где будут выполняться творческие 

задания. 

2. Необходимо иметь смартфон или телефон с фотокамерой в котором установлено приложение 

для тренировок (Nice Run Club, Runkeeper, Strava  и др.)  

3. На старте необходимо запустить приложение и двигаться всей группой по заданному 

маршруту, выполняя творческие задания. На финише приложение выключить (все участники 

группы должны финишировать вместе), сохранить карту движения по маршруту и время 

прохождения дистанции, сделать скриншот.    

Выложить (в день проведения интегрированной игры по лыжному ориентированию) в 

Инстаграм публикацию, в которую входят: 

- План территории пришкольного участка с указанным на нем маршрутом. 

- фотографии выполненных творческих заданий. 

- Скриншот пройденного маршрута с указанным на нём временем прохождения маршрута.  
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В публикации подписать образовательное учреждение, класс, указать хештег #ФОТОМИД, 

страница должна быть открытой.  

 

Творческое задание. 

 Высылается организаторами после получения заявки об участии в интегрированной игре по 

лыжному ориентированию. 

Критерии оценивания технического задания: 

 качество составления плана и маршрута, 

 качество скриншота пройденного маршрута, 

 время пройденного маршрута, 

 количество правильных ответов, 

 качество фотографий. 

 

Критерии оценивания творческого задания: 

 общая композиция снимка, расположение объектов, план, перспектива, ракурс; 

 качество изображения: чёткость, яркость, оптимальный размер; 

 подчиненность изображения творческому замыслу: отражение идеи или образа; 

 оригинальность; 

Система оценивания результатов спортивного конкурса: 

1. По времени прохождения дистанции. 

2. По качеству скриншота пройденного маршрута (от 1 до 5 баллов). 

3. По качеству представления результатов (от 1 до 5) 

4. По качеству составленного плана (от1 до 5 баллов) и маршрута (от 1 до 5 баллов), 

max=10 баллов. 

5. По количеству правильных ответов. 

6. Фотография оценивается от 1 до 5 баллов. 

7. Победители и призеры определяются по наименьшей сумме мест, место по времени 

прохождения дистанции + место по качеству скриншота+ место по качеству составления 

плана и маршрута +место за творческое задание.  

Подведение итогов и награждение:  

1. Подведение итогов с 14 по 31 марта 2021 г. 

2. Награждение с 1 по 10 апреля 2021 г. 

3. Обучающиеся, участники интегрированной командной игры по лыжному ориентированию, 

получают сертификаты ОГБУ «Региональный центр развития образования». Команде 

обучающихся – победителей и призёров вручаются дипломы ОГБУ «Региональный центр 

развития образования».   

По всем вопросам обращаться к организаторам мероприятия: Чехуновой Татьяне 

Ивановне, учителю физической культуры, Яковенко Валентине Николаевне, учителю 

географии МАОУ СОШ №37 г. Томска, тел. (факс) (3822) 67-31-75; Кужельной Татьяне 

Васильевне, методисту МАОУ ДОД ДОО(П)Ц «Юниор» г. Томска, тел. (факс), 8(3822) 62-01-

10. 
 

 

 

 



Приложение № 2 

  

  

ЗАЯВКА 

на участие в открытой интегрированной  

командной игре 

по лыжному ориентированию «ФОТОМИД» 

                                                                             

от ______________ОУ (наименование ОУ и населённого пункта) 

 

№ 

п/п 

Ф.И. участников (полностью) Класс Представитель команды. 

Ф.И.О.(полностью), должность, 

контактный телефон). 

    

 

 

  

 

 


