
Расписание внеурочных и 

дополнительных занятий 

 по физической культуре   

с 20.10 по 30.10. 

дата время 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

20.10 10.00   СМГ     

10.50   СМГ Лёгкая 

атлетика 

   

11.40    ДЮП   ДЮП  

12.30    ДЮП  ДЮП  

21.10 10.00   СМГ  Здоровое поколение Здоровое 

поколение 

 

10.50   СМГ Спортивные 

игры 

Здоровое поколение Здоровое 

поколение 

 

11.40   Спортивные игры    Лёгкая атлетика 

22.10 10.00 Спортивные 

игры 

   Спортивные игры   

10.50  Спортивные 

игры 

  Лёгкая атлетика   

11.40    Спортивные 

игры 

 Спортивные игры  

23.10 10.00   Фитнес      

10.50 Лёгкая 

атлетика 

   Спортивные игры   

11.40      Лёгкая атлетика Спортивные 

игры 

12.30    Лёгкая 

атлетика 

 Спортивные игры  



26.10 10.00   СМГ     

10.50   СМГ     

11.40    ДЮП   ДЮП  

12.30    ДЮП  ДЮП  

13.20   Спортивные 

игры 

    

14.10   Лёгкая атлетика     

27.10 9.00 Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

10.00 Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

11.00 Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

12.00 Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный 

этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

28.10 10.00 Спортивные 

игры 

   Спортивные игры   

10.50  Спортивные 

игры 

  Лёгкая атлетика   

11.40    Спортивные 

игры 

 Спортивные игры  



 

29.10 10.00   Фитнес      

10.50 Лёгкая 

атлетика 

 Спортивные 

игры 

 Спортивные игры   

11.40   Лёгкая атлетика   Лёгкая атлетика Спортивные 

игры 

12.30    Лёгкая 

атлетика 

 Спортивные игры  

30.10 10.00   СМГ Спортивные 

игры 

   

10.50   СМГ     

11.40    ДЮП   ДЮП  

12.30    ДЮП  ДЮП  


