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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шахматы» разработана в 

соответствии: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 со «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года» (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-

р); 

 ФГОС НОО от 6.10.2009г. № 373 (с изменениями от 26.11.2010г. № 1241, от 

22.09.2011г. № 2357, от 18.12.2012г. № 1060, от 29.12.2014г. № 1643, от 31.12.2015г. № 

1576) 

 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ от 19.12.2014г. № 1598, 

 Концепция программы поддержки детского и юношеского чтения в РФ от 

3.06.2017г. № 1155-р; 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России 

 с учетом положений Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.10.2013 № 30067); 

 на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного начального образования и программы формирования 

универсальных учебных действий; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29 декабря 

2010 г. №189, в редакции изменений № 3, утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015г. № 81); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 

года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (с изменениями и дополнениями). 

 на основании Письма Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодѐжи «О направлении методических рекомендаций» от 

18.08.2017г.№ 09-1672 

 ООП НОО МАОУ СОШ №37 г.Томска. 

 

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартам на основе программы «Внеурочная 

деятельность» методический конструктор П.В.Степанов, Д.В.Григорьев, Издательство 

Просвещение 2011 год; на основе авторской программы «Шахматы» автор А.А.Тимофеев, 

(Сборник программ внеурочной деятельности под редакцией Н.Ф.Виноградовой 1-4 класс, 

Москва Издательский центр «Вентана - Граф» 2012 год) и ориентирована на младших 

школьников: 

 7 лет, общий объем 33 часа в год, 1 час в неделю; 

 8 лет, общий объем 34 часа в год, 1 час в неделю; 

 9 лет, общий объем 34 часа в год, 1 час в неделю; 

 10 лет, общий объем 34 часа в год, 1 час в неделю. 

 



Актуальность данной программы, определена особенностями современного 

общества. Современная образовательная система школы, находится в поисках моделей 

обучения, способствующих развитию не только познавательных процессов, но и 

«эмоционального интеллекта». Известный советский педагог В.А.Сухомлинский писал: 

«Шахматы – превосходная школа последовательного логического мышления». Эта 

удивительная, древнейшая игра доставляет детям много радости, удовольствия, в то же 

время оказывает огромное влияние на умственное развитие. Игра в шахматы расширяет 

кругозор, учит думать, быть внимательным, запоминать, сравнивать, обобщать, 

предвидеть результаты своей деятельности. Развивает изобретательность и логическое 

мышление. У ребенка вырабатывается выдержка, сила воли, усидчивость, внимательность 

и собранность.                 

Особенно важно обучение игре в шахматы гиперактивных детей, которые с трудом 

могут усидеть пять минут на месте. Они становится спокойнее, уравновешеннее,  учатся 

умению преодолевать трудности, стремиться к достижению поставленной цели, развивать 

способность к взаимодействию.  Шахматных занятия способствуют осуществлению 

желание родителей видеть своих детей успешными,  самокритичными, умеющими  

самостоятельно принимать решения, не унывать при неудачах. Выявляют 

индивидуальные личностные особенности младшего школьника.  Предупреждают 

отклонения в личностном развитии, приобретается первый опыт в умении 

совершенствовать собственные черты характера, сдерживать нежелательные эмоции, 

сопереживать, проявлять доброту и внимание. В результате прохождения программного 

материала обучающиеся приобретают систему знаний и возможности для раскрытия  

своих индивидуальных личностных особенностей.  Играя,  ребенок живет в мире сказок и 

превращений обыкновенной доски и фигур в волшебные;  изящество и красота отдельных 

ходов,  шахматных комбинаций доставляет ему истинное удовольствие.  Игра в шахматы 

дисциплинирует мышление, Она должна войти в жизнь начальной школы, как один из 

элементов умственной культуры. Речь идет именно о начальной школе, где 

интеллектуальное воспитание занимает особое место, требует специальных форм и 

методов работы». 

Вполне понятно, что педагогический эффект шахмат проявляется не сразу. Прежде 

всего, необходимо обеспечить массовое вовлечение младших школьников в занятия 

шахматами. 

Цель программы – развитие творческих и интеллектуальных способностей 

учащихся, через занятие  игрой  в шахматы прививать любовь к творчеству и 

самостоятельному мышлению. Достигаются указанные цели через решение следующих 

задач: 

Обучающие:  

 знакомство с краткой историей возникновения шахмат, правилам игры в 

шахматы, условиями необходимыми для  проведения                         

 шахматных соревнований, правилами турнирного поведения,  умение  

применять  полученные знания в игре; 

  обучение умению  анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, 

выбирать правильное решение.                                                                                                               

Воспитывающие: 

 обогащаются представления об окружающем мире,                                                                                                                                              

прививается  любовь к  учению в целом, умение уважать  соперника,  организованность и 

планировать собственные действия, проявлять самостоятельность в принятии решений.  

Развивающие: 

  развивается  восприятие, внимания, воображения, память,  мышление,  

вырабатывается усидчивость, закрепляются  положительные качества личности.   

 

Коррекционные задачи (для варианта 5.1.): 

http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-7582/


1.Осуществлять коррекционную помощь в овладении базовым содержанием 

обучения. 

2.Корректировать нарушения устной речи, коррекция и профилактика нарушении 

чтения и письма. 

3.Развивать сознательное использование языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с 

окружающими. 

4.Обеспечить обучающемуся успех в различных видах деятельности, с целью 

предупреждения негативного отношения к занятиям, ситуации школьного обучения в 

целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

 

Коррекционные задачи (вариант 4.1): 

1. Развить слухового внимания. 

2. Развить фонетического слуха. 

3. Развить общей и тонкой моторики, мимики, пантомимики. 

4. Формировать и развитие кинетических ощущений. 

5. Воспитать переключаемости. 

6. Развить чувства ритма. 

7. Формировать закрепления навыка правильного употребления звуков в различных 

формах и видах речи. 

8. Развить физиологического и функционального дыхания. 

 

Коррекционные задачи (вариант 5.2): 

1.Формировать речевую деятельность обучающихся с ТНР, профилактика 

вторичных речеязыковых расстройств. 

2.Развивать устную и письменную речь. 

3.Формировать и развивать различные виды устной речи (разговорно-

диалогической, описательноповествовательной) на основе обогащения знаний об 

окружающей действительности, развитие познавательной деятельности (предметно-

практического, наглядно-образного, словесно-логического мышления). 

4.Формировать языковые обобщения и правильное использование языковых средств 

в процессе общения, учебной деятельности. 

5.Формировать, развивать и обогащать лексический строй речи, уточнять значения 

слов, развивать лексическую системность, формировать семантические поля. 

6.Развивать и совершенствовать грамматическое оформление речи путем овладения 

продуктивными и непродуктивными способами словоизменения и словообразования, 

связь слов в предложении, модели различных синтаксических конструкций предложений.  

7.Развивать связную речь, соответствующую законам логики, грамматики, 

композиции, выполняющей коммуникативную функцию: формировать умения 

планировать собственное связное высказывание; анализировать неречевую ситуацию, 

выявлять причинно-следственные, пространственные, временные и другие семантические 

отношения; самостоятельно определять и адекватно использовать языковые средства 

оформления связного высказывания в соответствии с коммуникативной установкой и 

задачами коммуникации. 

8.Овладеть разными формами связной речи (диалогическая и монологическая), 

видами (устная и письменная) и типами или стилями (сообщение, повествование, 

описание, рассуждение). 

 

Коррекционные задачи (вариант 7.1.): 

1.Развивать различные виды устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной). 

2.Формировать умения грамотно ставить и задавать вопросы, отвечать на них. 



3. Формировать умения составлять рассказ. 

4.Развивать связную речи. 

5.Развивать лексико-грамматический и фонетико-фонематический строй речи. 

6.Развивать общую разборчивость речи, речевого дыхания, голоса, просодики. 

7.Формировать синхронность речевого дыхания, голосообразования и артикуляции. 

8.Развивать письменную речь, корректировать нарушения чтения и письма. 

 

Коррекционные задачи (вариант 7.2.): 

1. Корректировать отдельные стороны психической деятельности и личностной 

сферы.  

2. Формировать учебную мотивацию, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов. 

3. Гармонизировать психоэмоциональное состояние, формировать позитивное 

отношение к своему "Я", повышать уверенность в себе, развивать самостоятельность, 

формировать навыки самоконтроля. 

4. Развивать речевую деятельность, формировать коммуникативные навыки, 

расширять представления об окружающей действительности. 

5. Формировать и развивать различные виды устной речи (разговорно-

диалогическая, описательноповествовательная). 

6.Обогащать и развивать словарь, уточнять значения слов, развивать лексическую 

системность, формировать семантические поля. 

7. Корректировать индивидуальные пробелы в знаниях. 

8. Укреплять здоровье, корректировать недостатки психомоторной и эмоционально-

волевых сфер. 

9. Развивать общую и речевую моторики. 

Ценностные ориентиры 

Шахматы способствуют улучшению внимания школьника. Шахматы учат ребѐнка 

предупреждать и контролировать угрозы противника. Обучение младших школьников 

шахматам даѐт положительные результаты. Эффект будет получен за счѐт комплексного 

представления младшему школьнику знаний и, как следствие, ускорения развития 

ученика. Шахматы имеют тесные межпредметные связи почти со всеми предметами, 

составляющими базовый компонент образования в начальной школе. Специфика 

шахматной игры позволяет понять основы различных наук на шахматном материале. 

Шахматная партия является цепочкой принимаемых обеими сторонами решений, а 

каждый ход — это аргумент в споре двух конфликтующих структур. 

Педагогические задачи, стоящие перед этой удивительной игрой, довольно широки и 

разнообразны.        

1. Образовательная: расширяет общий кругозор, знания обогащаются новыми 

понятиями, активизируется мыслительная деятельность младших школьников.  

Приобретаются  умения ориентироваться на плоскости, тренируется логическое 

мышление.                                           

2. Воспитательная:     воспитывает сосредоточенность,  вырабатывается  

настойчивость и выдержка, умение контролировать своѐ эмоциональное состояние, 

формируются положительные черты характера, уверенность в собственных  силах. 

3. Эстетическая:      умение находить в обыкновенном необыкновенное, 

обогащает детскую фантазию, приносит эстетическое наслаждение, заставляет 

восхищаться удивительной игрой;  

4. Физическая – среди ребят, играющих в шахматы, часто бытует такая 

поговорка: «Чтобы гроссмейстером стать, надо много знать, постоянно физкультурой, 

спортом заниматься, ежедневно закаляться». Чтобы хорошо играть в шахматы, надо быть 

физически здоровыми. 



Все дети изначально талантливы. Но знакомя с элементарными правилами игры, 

ребенку – младшему школьнику, следует помочь усвоить известную истину: шахматы – 

дело занимательное, увлекательное, но и сложное, шахматы – это труд, труд упорный и 

настойчивый.  За основу взята программа факультативный  курс «Шахматы в школе» И. Г. 

Суханова  рекомендовано как программа обучения шахматам в школе.  Данная программа 

составлена на основе учебно – методического комплекса «Шахматы, первый год».  

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
 

Ожидаемые результаты: 

 овладение навыками игры в шахматы; 

 интеллектуальное развитие детей; 

 результативное участие в соревнованиях различных уровней. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

курса «Шахматы». 

Личностными результатами изучения данного внеурочного курса являются: 

 развитие любознательности и сообразительности; 

 развитие целеустремлѐнности, внимательности, умения контролировать свои 

действия; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками; 

 развитие наглядно-образного мышления и логики. 

Предметные и метапредметные результаты представлены  

в разделах «Учащиеся должны знать» и «Учащиеся должны уметь». 

К концу изучения модуля I учащиеся должны знать: 

 шахматную доску и еѐ структуру; 

 обозначение полей линий; 

 ходы и взятия всех фигур, рокировку; 

 основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, ничья, ударность и 

подвижность фигур, ценность фигур, угроза, нападение, защита, три стадии шахматной 

партии, развитие и др.); 

К концу изучения модуля I учащиеся должны уметь: 

 играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 

 записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 

 находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 

 оценивать количество материала каждой из сторон и определять наличие 

материального перевеса; 

 планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 

 определять общую цель и пути еѐ достижения; 

 решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном материале. 

 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Предполагаемая тематика курса. 

1. «Шахматная доска»; 

2. «Шахматные фигуры»; 

3. «Начальная расстановка фигур»; 

4. «Ходы и взятие фигур»; 

5. «Цель шахматной партии»; 

6. «Игра всеми фигурами из начального положения». 

 

 



 

 

3. Тематическое планирование 

 

н/п Тема Содержание учебного материала Часы 

1 Шахматная 

доска и фигуры 

Шахматная доска. Поля, линии. Легенда о 

возникновении шахмат. Обозначение полей и линий. 

Шахматные фигуры и их обозначения. 

10 

2 Ходы и взятия 

фигур 

Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. 

Ударность и 

подвижность фигур в зависимости от положения на 

доске. Угроза, 

нападение, защита. Превращение и взятие на проходе 

пешкой. Значение короля. Шах. Короткая и длинная 

рокировка. Начальная позиция. Запись шахматных 

позиций. Практическая игра. 

20 

3 Цель и результат 

шахматной 

партии. Шах, 

мат и пат 

Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. 

Мат. Сходство и различие между понятиями шаха и 

мата. Алгоритм решения задач на мат в один ход. Пат. 

«Бешеные» фигуры. Сходство и различие между 

понятиями мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей 

(в том числе вечный шах). Правила шахматных 

соревнований. Шахматные часы. 

20 

4 Запись 

шахматных 

ходов 

Принцип записи перемещения фигуры. Полная и 

краткая нотация. Условные обозначения перемещения, 

взятия, рокировки. Шахматный диктант. 

20 

5 Ценность 

шахматных 

фигур. 

Нападение и 

защита, размен 

Ценность фигур. Единица измерения ценности. 

Изменение ценности в зависимости от ситуации на 

доске. Размен. Равноценный и неравноценный размен. 

Материальный перевес, качество. 

20 

6 Общие 

принципы 

разыгрывания 

дебюта 

Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за 

центр и 

расположение пешек в дебюте. Классификация 

дебютов. Анализ учебных партий.  

10 

7 Раннее развитие 

ферзя 

Дебютные ловушки 

 

10 

8 Шахматные 

соревнования 

 26 

 

  



Материально-техническое обеспечение 

 

Литература 

Учебно – методический комплект: 

1. А.А. Тимофеев "Программа курса "Шахматы – школе: Для начальных классов 

общеобразовательных учреждений", 2011 

2. Сборник программ внеурочной деятельности. 1-4 классы / под ред. под ред.Н.Ф. 

Виноградовой – М.: «Вентана-Граф», 2012. 

Методические пособия: 

3. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн 

полны: – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. 

4. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу. – Обнинск: Духовное 

возрождение, 1999. 

Экранно – звуковые пособия: 

5. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат. – М.: 

Диафильм, 1990. 

6. Игры в шахматы 

 

 

 

 

                                                                                          


