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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»

на 2019-2020 учебный год

для 10-х классов

5.1
(68 часов, 2 часа в неделю)

Составитель рабочей программы:

С.В. Дроздова, педагог-психолог

2019 г
Пояснительная записка

Коррекционный курс для обучающихся 10 класса с задержкой речевого развития, вариант обучения 5.1 разработан на основе нормативно-правовых документов:

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (в редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). Редакция от 19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018);

Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями).

Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, протокол № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996—р);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345.

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России / А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков. М.: Просвещение, 2010. 24 с.

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с задержкой речевого развития (вариант 5.1) МАОУ СОШ № 37 г. Томска


Вариант 5.1 предназначается обучающимся с ТНР, для преодоления речевых расстройств которых требуются особые педагогические условия, специальное систематическое целенаправленное коррекционное воздействие. 


Социальное развитие большинства обучающихся с нарушениями речи полноценно не происходит в связи с недостаточным освоением способов речевого поведения, неумением выбирать коммуникативные стратегии и тактики решения проблемных ситуаций.


Обучающиеся с ТНР - обучающиеся с выраженными речевыми/языковыми (коммуникативными) расстройствами – представляют собой разнородную группу не только по степени выраженности речевого дефекта, но и по механизму его возникновения, уровню общего и речевого развития, наличию/отсутствию сопутствующих нарушений. Несмотря на различную природу, механизм речевого дефекта, у этих обучающихся отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о системном нарушении формирования речевой функциональной системы.


Одним из ведущих признаков является более позднее, по сравнению с нормой, развитие речи; выраженное отставание в формировании экспрессивной речи при относительно благополучном понимании обращенной речи. Наблюдается недостаточная речевая активность, которая с возрастом, без специального обучения, резко снижается. Развивающаяся речь этих обучающихся аграмматична, изобилует большим числом разнообразных фонетических недостатков, малопонятна окружающим.


Нарушения в формировании речевой деятельности обучающихся негативно влияют на все психические процессы, протекающие в сенсорной, интеллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной сферах. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у обучающихся снижена вербальная память, страдает продуктивность

запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. У части обучающихся с ТНР низкая активность припоминания может сочетаться с дефицитарностью познавательной деятельности.


Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, обучающиеся отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением.


Обучающимся с ТНР присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, проявляющееся плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и ловкости движений, трудностью реализации сложных двигательных программ, требующих пространственно-временной организации движений (общих, мелких (кистей и пальцев рук), артикуляторных).


Описание группы обучающихся с задержкой речевого развития
В группе 1 обучающийся: 10 класса. Обучающийся характеризуются тем, что редко отвечают на занятиях, на уроках отвлекаются, теряют нить рассуждения, имеют сложности в освоении программы русского языка. Им трудно сформулировать высказывание, ответ на вопрос, подросток заикается. Часто говорит невпопад. Доброжелателен, уравновешен. Диагностируется средний уровень мотивации к обучению. Подросток малообщителен, замкнут.
Цель курса: развитие возможностей и потребностей обучающихся с ОВЗ, необходимых для преодоления трудностей в обучении, активизации ресурсов социально-психологической адаптации личности ребенка.

Коррекционные задачи:

развивать пространственное восприятие; развивать внимание развивать памяти (зрительной, слуховой); развивать мышление;

развивать навыки овладения регулятивным поведением, внутренней активности развивать и обогащать лексический строй речи развивать и совершенствовать грамматическое оформление речи

формировать умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, общаться повышать мотивацию к учебной деятельности; развивать устную и письменную речь

развивать сознательное использование языковых средств развивать связную речь

Организация занятий:

Программа рассчитана на 68 часов. Занятия проводятся два раза в неделю по подгруппам (30 минут – одно занятие).

Форма проведения – занятия с элементами тренинга, игра, практикум.

Формы проведения занятия

· Групповые занятия (обучение в сотрудничестве).

· Самостоятельная работа.

· Работа в парах.

· Коллективные обсуждения и дискуссии.

Методы:

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:

· словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т. д.);

· наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу);

· практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:

· объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;

· репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;

· частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;

· исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности, учащихся на занятиях:

· фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;

· индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;

· групповой – организация работы в группе;

· индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

Средства обучения:

· беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу;

· упражнение;

· поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа);

· методы игры в различных вариантах;

· составление плана.

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи: 1.Введение в тему. 2.Развёртывание темы. 3.Индивидуализация темы. 4.Завершение темы.

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Повышение уровня развития:

- мышления, памяти, внимания, пространственного восприятия

- навыки овладения регулятивным поведением и внутренней активности

- умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, общаться мотивации учебной деятельности адекватной самооценки и уровня притязаний устной и письменной речи использования языковых средств
грамматического оформления речи

Личностные УУД:

· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
· готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов;
· способность к нравственному самосовершенствованию;
· сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде;
готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров);

· освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.

Регулятивные УУД:

-определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;

-обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;

-определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;

-оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;

-принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;

-демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).

Познавательные УУД:

· определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии)

и делать выводы;

· создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;

· устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;

· распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;

· выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.

· определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;

· осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями.

Коммуникативные УУД:

· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

· осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

· выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации;

· использовать информацию с учетом этических и правовых норм.

2.СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

1.Диагностика входная. Диагностика промежуточная. Диагностика итоговая. 9ч

Ясюкова Л.А., IIIч.

2. Развитие и самопознания и рефлексии. 7ч 
Общение в жизни человека Зачем нужно знать себя? Я глазами других Самооценка. Мои внутренние друзья и мои внутренние враги Ярмарка достоинств

3. Обучение навыкам позитивного общения. 8ч 
Мелочи общения: интонация, мимика, жесты, поза. Правила общения. Ищу друга. Позитивное общение. Почему люди ссорятся Барьеры общения Предотвращение конфликтов. Учимся слушать друг друга Уверенное и неуверенное поведение Нужна ли агрессия? Пойми меня
4. Развитие навыка решения проблем общения. 7ч 
Мои проблемы Обиды Критика Комплименты или лесть? Груз привычек Азбука перемен Вежливость

5. Обучение навыкам культуры поведения. 7ч 
Культура поведения. Приветствия. Умение вести беседу Культура поведения. Телефонный разговор. Культура поведения. В театре Принимаем гостей. Правила поведения за столом. Чаепитие. Самое важное – захотеть меняться

6. Введение в мир психологии. 8ч

Изучение особенностей личности обучающихся. Релаксационные тренинги.

7. Я–это я. 8ч 
Я глазами других Нужна ли агрессия? Пойми меня Мои проблемы Обиды Критика Комплименты лесть? Формирование адекватной самооценки Формирование уверенности в себе. Зачем нужно знать себя?

8. Я и мой внутренний мир. 7ч

Внутренний
мир человека. Что это? Любой внутренний мир ценен и уникален. Чему могут  научить трудные ситуации?

9. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства. 7ч

Чувства человека. Стыдно ли бояться? Эмоции человека. Агрессия и ее роль в жизни человека. Агрессия со стороны. Способы саморегуляции в стрессовой ситуации. Практическое занятие.
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

п/п
	Тема раздела
	Кол-во

часов
	Методики, техники, упражнения

	1
	Диагностика входная

Диагностика входная

Диагностика промежуточная

Диагностика итоговая
	9
	Ясюкова Л.А., II ч.

	2
	Развитие, самопознание и рефлексия. 

Общение в жизни человека. Зачем нужно знать себя? Я глазами других. Самооценка. Мои внутренние друзья и мои внутренние враги. Ярмарка достоинств
	7
	Дать первоначальное представление о значении общения в жизни человека. Принять правила проведения занятий. Тест-игра «С тобой приятно общаться» Формирование групповой сплоченности; Создать у учеников мотивацию на самопознание. Способствовать самопознанию и рефлексии учащихся. Упражнение «Цвет настроения». Формировать способность к самоанализу. Способствовать возникновению желания самосовершенствоваться. Развивать способность принимать друг друга. Игра «Ассоциации» Дать понятие о самоценности человеческого «Я». Продолжать развитие навыков самоанализа и самооценки. Закрепить навыки групповой работы. Дискуссия «Самое-самое» Познакомить учащихся с эмоциями. Научить определять эмоциональное состояние других людей. Тренировать умение владеть своими эмоциями. Обсуждение понятия «эмоции». Упражнение «Угадай эмоцию». Закрепить у учащихся навыки самоанализа. Научить преодолевать барьеры на пути самокритики. Развить уверенность в себе. Упражнение «Вверх по радуге»

	3
	Обучение навыкам позитивного общения. 

Мелочи общения: интонация, мимика, жесты, поза. Правила общения. Ищу друга. Позитивное общение. Почему люди ссорятся. Барьеры общения. Предотвращение конфликтов. Учимся слушать друг друга. Уверенное и неуверенное поведение. Пойми меня
	8
	Помочь учащимся в самораскрытии. Способствовать преодолению барьеров в общении. Совершенствовать навыки общения. Объявление «Ищу друга». Познакомить учащихся с понятием «конфликт». Выявить особенности поведения в конфликтной ситуации. Обучить способам выхода из конфликтной ситуации. Игра «Разожми кулак». Обучение выходу из конфликта. Дать учащимся представление о вербальных барьерах общения. Обучить альтернативным вариантам поведения. Обучить анализу различных состояний. Изучение понятий «сотрудничество», «противостояние», «компромисс», «уступки». Выработать у детей умение предотвращать конфликты. Закрепить навыки поведения в проблемной ситуации. Беседа о умениях адекватно воспринимать замечания. Игра «Перетягивание каната». Игровая деятельность, направленная на формирование навыков взаимодействия в группе; Тест «Умеете ли вы слушать?» Игра «Испорченный телефон». Игровая деятельность, направленная на осознание своих качеств и повышение самооценки. Дать учащимся понятие о сильной личности. Выработать навыки уверенного поведения. Игра «пойми меня». Тест «как я ориентируюсь в разных ситуациях». Дать учащимся представление об агрессивном поведении Выработать приемлемые способы разрядки гнева и агрессии. Упражнение «Выставка». Формировать у учащихся умение понимать друг друга. Игровая деятельность, направленная на формирование умений свободно, не боясь неодобрения, высказывать свои мысли. Дать представления о психологических аспектах общения, показать роль интонации слов и их значение в общении. Упражнение «Скажи фразу», «Телефонный разговор». Упражнение «Просьба», «Разговор через стекло». Познакомить учащихся с типичными ошибками, возникающими в ситуациях общения; учить преодолевать трудности, возникающие при общении, развивать навыки общения со сверстниками.

	4
	Развитие навыка решения проблем общения.

Мои проблемы. Обиды. Критика. Комплименты или лесть? Груз привычек. Азбука перемен. Вежливость
	7
	Познакомить учащихся с термином «проблема». Научить осознавать проблемы и их обсуждать. Отработать навыки решения проблем. Упражнение «Диалог с сами собой». Объяснить учащимся понятие «обида». Выявить способы борьбы с обидой. Дидактические игры, способствующие формированию позитивной я-концепции. Познакомить учащихся с понятием «критика». Отработать навыки правильного реагирования на критику. Дидактические игры, способствующие формированию позитивной Я-концепции. Упражнение с мячом «Что звучит обидно?» Научить видеть положительные качества у других людей. Познакомить с понятием «комплимент». Психологические игры (с последующим обсуждением), способствующие рефлексии эмоциональных состояний и адекватному самовыражению. Совершенствовать у учащихся навыки самоанализа. Продумать способы избавления от вредных привычек. Просмотр видеофильма. Закрепить у учащихся полученные знания. Помочь участникам поверить в свои силы. Составляем «Азбуку перемен». Дать учащимся определение понятия «вежливость». Помочь осмыслить свое отношение к окружающим. Психологические игры, позволяющие подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека. Составление кодекса вежливости

	5
	Обучение навыкам культуры поведения. 
Культура поведения. Приветствия. Умение вести беседу. Культура поведения. Телефонный разговор. Культура поведения. В театре. Принимаем гостей. Правила поведения за столом. Чаепитие. Самое важное – захотеть меняться
	7
	Формировать у учащихся положительное отношение к этикету и общепринятым нормам поведения. Психологические игры, позволяющие подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека. Сюжетно-ролевая игра «День рождения». Познакомить учащихся с правилами приветствия. Обучить приветствиям. Психологические игры, позволяющие показать ответственность человека за свои чувства и мысли. Упражнение «Обмен приветствиями». Познакомить учащихся с правилами ведения беседы. Формировать навыки ведения. беседы. Психологические игры, позволяющие подчеркнуть научить находить и использовать психологические ресурсы. Игра «Поговорим». Познакомить участников с правилами ведения разговора по телефону. Формировать навыки ведения беседы по телефону. Обсуждение проблем подростковой дружбы, какими качествами должны обладать друзья. Игра «Поговорим». Познакомить учащихся с правилами посещения театра. Игровая деятельность, способствующая развитию социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом. Игра «Идем в театр». Познакомить учащихся с правилами приема гостей. Игровая деятельность, направленная на самораскрытие детей и развитие эмпатии. Закрепить у учащихся навыки поведения за столом. Игровая деятельность, направленная на самораскрытие детей. Мотивировать подростков к позитивному самоизменению.

	6
	Введение в мир психологии. 

Изучение особенностей личности обучающихся. Релаксационные тренинги.
	8
	Исследование особенной характера, темперамента. Знакомство со школьными. Правилами и осознание особенности своего поведения в разных школьных ситуациях. Обучение приемам регулирования своего состояния. Закрепление правил работы на занятиях; формирование учебных навыков; расширение навыков самораскрытия и эмпатии.

	7
	Я–этоя.

Я глазами других. Нужна ли агрессия? Пойми меня. Мои проблемы. Обиды. Критика. Комплименты лесть? Формирование адекватной самооценки. Формирование уверенности в себе. Зачем нужно знать себя?
	8
	Формирование убеждения, что каждый человек несет персональную ответственность за свои решения. Беседа о качествах, необходимы хорошему ученику; Игровая деятельность, способствующая развитию навыков совместной деятельности учащихся. Практические приемы уверенного поведения. Игровая деятельность, направленная на распознавание школьных страхов; поиск способов их преодоления; Преодоление школьной тревожности. Формирование групповой сплоченности; Создать у учеников мотивацию на самопознание. Способствовать самопознанию и рефлексии учащихся. Упражнение «Цвет настроения». Формировать   способность к самоанализу. Способствовать возникновению желания самосовершенствоваться. Развивать способность принимать друг друга. Игра «Ассоциации». Дать учащимся представление об агрессивном поведении. Выработать приемлемые способы разрядки гнева и агрессии. Упражнение «Выставка». Формировать у учащихся умение понимать друг. Познакомить учащихся с термином «проблема». Научить осознавать проблемы и их обсуждать. Отработать навыки решения проблем. Упражнение «Диалог с сами собой». Объяснить учащимся понятие «обида». Выявить способы борьбы с обидой. Дидактические игры, способствующие формированию позитивной Я-концепции.Познакомить  учащихся с понятием «критика». Отработать навыки правильного реагирования на критику. Дидактические игры, способствующие формированию позитивной Я-концепции. Упражнение с мячом «Что звучит обидно?». Игровая деятельность, направленная на формирование умений свободно, не боясь неодобрения, высказывать свои мысли.

	8
	Я и мой внутренний мир. 

Внутренний мир человека. Что это? Любой внутренний мир ценен и уникален. Чему могут научить трудные ситуации?
	7
	Подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека; подчеркнуть ответственность человека за свои чувства и мысли.

	9
	Я имею право чувствовать и выражать свои чувства. 
Чувства человека. Стыдно ли бояться? Эмоции человека. Агрессия и ее роль в жизни человека. Агрессия со стороны. Способы саморегуляции в стрессовой ситуации. Практическое занятие.
	7
	Способствовать рефлексии эмоциональных состояний; способствовать адекватному самовыражению, развивать умение видеть ситуацию с разных сторон, находить позитивные моменты в происходящем, формирование принятия собственных навыков выражения негативных эмоций. Помочь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью. Научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других. Дать определение понятию «стресс». Дать рекомендации по саморегуляции в стрессовой ситуации. Помочь учащимся осмыслить собственную модель поведения в кризисной ситуации. Упражнение «Мысленная картина»; упражнение «Мышечная релаксация».


Приложение

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Айзенк Р. Познай свои способности! М., 1992.

2. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; Люди, которые играют в игры: Психология человеческой судьбы. М., 1988.

3. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М.: Просвещение, 1989.

4. Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. М., 1987.

5. Дубровина И.В. Школьная психологическая служба: Вопросы теории и практики. М.: Просвещение, 1991.

6. Журнал «Школьный психолог». №40, 2000 г.

7. Игры: обучение, тренинг, досуг // под ред. Петрусинского В.В. М.: Новая школа, 1994.

8. Как улучшить собственную память. Екатеринбург: Диамонт, 1992.

9. Коломинский Я.Л. Человек: психология. М.: Просвещение, 1987.

10. Колпачников В.В. Психологический практикум общения и самопознания. Программа курса для старшеклассников // Методические рекомендации по образовательной области “Технология”. Екатеринбург: Изд-во ИРРО, 1996.

11. Никитин Б.П. Ступеньки к творчеству, или Развивающие игры. М.: Просвещение, 1990.

12. Пекелис В. Твои возможности, человек! М.: Знание, 1986.

13. Познавательные процессы и способности в обучении //под ред. Шадрикова В.Д. М, 1990.

14. Психология. Словарь // под ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского, М, 1990.

15. Руководство практического психолога. Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте // под ред. Дубровиной И.В. М.: Академия, 1995.

16. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома. М.: Новая книга. 1993.

17. Сафонова Л.В. Дневник самопознания, в 2-х частях. Екатеринбург, 1999.

18. Тактильная память // составитель Матюгин И.Ю. М.: Центр “Эйдос”, 1991.

Материально-техническая база

Материально-техническое обеспечение

2. Компьютер.

4. Учительский стол-4 шт.

5. Стулья: учительский -3 шт., ученические -6 шт.

6. Доска меловая -1шт.

Информационные ресурсы

1. http://festival.1september.ru (раздел «Коррекционная педагогика»).

2. http://www.school2100.ru Журнал «Начальная школа: плюс-минус», №4/2001г (О.А. Степанова «Коррекционно-развивающие ресурсы.»)

3. ikprao.ru (Институт коррекционной педагогики РАО).

4.http://pages.esosedi.ru/samara/univer/show237391/institut_korrektsionnoy_pedagogi/index (Институт коррекционной педагогики Самарского государственного педагогического университета)

Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим доступа:http://elibrary.rsl.ru/
Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, режим доступа: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
«Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru
Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm
«Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru

«Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/
http://pedsovet.org/ - Всероссийский интернет-педсовет; http://it-n.ru/ - сеть творческих учителей; http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы; http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок";

www.alleng.ru – сайт информационных ресурсов; http://www.ug.ru - сайт «Учительской газеты»; http://www.kinder.ru/default.htm - Интернет для детей; http://www.km.ru – портал компании «Кирилл и Мефодий». http://catalog.iot.ru – каталог интернет-ресурсов по образованию; http://nsportal.ru/ - социальная сеть работников образования

Тематическое планирование

	№

п/п
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Характеристика основных видов деятельности

	1-2
	Общение в жизни

человека
	2
	Познакомить детей с целями занятий.

Дать первоначальное представление о значении общения в жизни человека.

Принять правила проведения занятий.

Тест-игра «С тобой приятно общаться»

	3-4
	Зачем нужно знать себя?
	2
	Формирование групповой сплоченности;

Создать у учеников мотивацию на самопознание

Способствовать самопознанию и рефлексии учащихся.

Упражнение «Цвет настроения»

	5-6
	Я глазами других
	2
	Формировать способность к самоанализу.

Способствовать возникновению желания самосовершенствоваться.

Развивать способность принимать друг друга.

Игра «Ассоциации»

	7-8
	Самооценка
	2
	Дать понятие о самоценности человеческого «Я»

Продолжать развитие навыков самоанализа и самооценки.

Закрепить навыки групповой работы.

Дискуссия «Самое-самое»

	9-10
	Мои внутренние друзья и мои внутренние враги
	2
	Познакомить учащихся с эмоциями.

Научить определять эмоциональное состояние других людей.

Тренировать умение владеть своими эмоциями.

Обсуждение понятия «эмоции».

Упражнение «угадай эмоцию».

	11-12
	Ярмарка

достоинств
	2
	Закрепить у учащихся навыки самоанализа.

Научить преодолевать барьеры на пути самокритики.

Развить уверенность в себе.

Упражнение «Вверх по радуге»


	13-14
	Ищу друга
	2
	Помочь учащимся в самораскрытии.

Способствовать преодолению барьеров в общении.

Совершенствовать навыки общения.

Объявление «Ищу друга»

	15-8
	Позитивное

общение. Почему

люди ссорятся?
	4
	Познакомить учащихся с понятием «конфликт».

Выявить особенности поведения в конфликтной ситуации.

Обучить способам выхода из конфликтной ситуации.

Игра «Разожми кулак». Обучение выходу из конфликта.

	19-22
	Барьеры общения
	4
	Дать учащимся представление о вербальных барьерах общения.

Обучить альтернативным вариантам поведения.

Обучить анализу различных состояний. Изучение понятий «сотрудничество», «противостояние»,
«компромисс», «уступки».

	23-24
	Предотвращение

конфликтов
	2
	Выработать у детей умение предотвращать конфликты.

Закрепить навыки поведения в проблемной ситуации.

Беседа о умениях адекватно воспринимать замечания.

Игра «Перетягивание каната».

	25-26
	Учимся   слушать

друг друга
	2
	Игровая деятельность, направленная на

формирование навыков взаимодействия в

группе;

Тест «Умеете ли вы слушать?»

Игра «Испорченный телефон».



	27-28
	Уверенное и

неуверенное

поведение
	2
	Игровая деятельность, направленная на

осознание своих качеств и повышение

самооценки.

Дать учащимся понятие о сильной личности.

Выработать навыки уверенного поведения.

Игра «Пойми меня». Тест «Как я ориентируюсь

разных ситуациях»

	29-30
	Нужна ли агрессия?


	2
	Дать учащимся представление об агрессивном поведении.

Выработать приемлемые способы разрядки гнев и агрессии.

Упражнение «Выставка»

	31-32
	Пойми меня
	2
	Формировать у учащихся умение понимать друг друга.

Игровая деятельность, направленная на формирование умений свободно, не боясь неодобрения, высказывать свои мысли.

	33-34
	Мои проблемы
	2
	Познакомить учащихся с термином «проблема».

Научить осознавать проблемы и их обсуждать.

Отработать навыки решения проблем.

Упражнение «Диалог с сами собой».

	35-36
	Обиды
	2
	Объяснить учащимся понятие «обида». Выявить способы борьбы с обидой.

Дидактические игры, способствующие формированию позитивной я-концепции.

	37-38
	Критика
	2
	Познакомить учащихся с понятием «критика».

Отработать навыки правильного реагирования н критику. Дидактические игры, способствующие формированию позитивной Я-концепции.

Упражнение с мячом «Что звучит обидно?»

	39-40
	Комплименты или лесть?
	2
	Научить видеть положительные качества у других людей.

Познакомить с понятием «комплимент».

Психологические игры (с последующим обсуждением), способствующие рефлексии эмоциональных состояний и адекватному самовыражению.

	41-42
	Груз привычек
	2
	Совершенствовать у учащихся навыки самоанализа.

Продумать способы избавления от вредных привычек.

Просмотр видеофильма.

	43-44
	Азбука перемен
	2
	Закрепить у учащихся полученные знания.

Помочь участникам поверить в свои силы.

Составляем «Азбуку перемен»

	45-46
	Вежливость
	2
	Дать учащимся определение понятия «вежливость».

Помочь осмыслить свое отношение к окружающим.

Психологические игры, позволяющие подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека

Составление кодекса вежливости.

	47-48
	Культура

поведения.
	2
	Формировать у учащихся положительное

отношение к этикету и общепринятым нормам поведения.

Психологические игры, позволяющие подчеркнуть ценность и уникальность подчеркнуть научить находить и использовать психологические ресурсы. Игра «поговорим».


	49-50
	Культура

поведения.

Телефонный

разговор.
	2
	Познакомить участников с правилами ведения разговора по телефону.

Формировать навыки ведения беседы по телефону. Обсуждение проблем подростковой дружбы, какими качествами должны обладать друзья.

Игра «Поговорим».

	51-52
	Культура поведения. В театре
	2
	Познакомить учащихся с правилами посещения театра.

Игровая деятельность, способствующая развитию социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом. Игра «идем в театр».

	53-54
	Принимаем

гостей.
	2
	Познакомить учащихся с правилами приема гостей.

Игровая деятельность, направленная на самораскрытие детей и развитие эмпатии.

	55-56
	Правила

Поведения за

столом. Чаепитие.
	2
	Закрепить у учащихся навыки поведения за столом.

Игровая деятельность ,направленная на самораскрытие детей.

	57-58
	Самое важное

захотеть меняться
	2
	Мотивировать   подростков   к   позитивному

самоизменению.

	59-661
	Агрессия и ее роль

в жизни человека.
	3
	Помочь подросткам осознать различия между

агрессией и агрессивностью,

	62-64
	Агрессия со

стороны. Как на

нее реагировать?
	3
	Научиться   контролировать   собственное   агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других-

	65-68
	Учимся

договариваться.

Практическое

итоговое занятие.
	4
	Научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других
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Пояснительная записка


Коррекционный курс  для обучающихся 6 класса  с задержкой психического развития, вариант обучения 7.1 (ЗПР) разработан на основе


нормативно-правовых документов:


· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (в редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). Редакция от 19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018);


· Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);


· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);


· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями).


· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, протокол № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);


· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996—р);


· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345.


· Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ № 37 г. Томска


· Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся (вариант 7.1) МАОУ СОШ № 37 г. Томска


Программа коррекционного курса учитывает особенности детей с задержкой психического развития (ЗПР) вариант обучения 7.1. Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. Обучающиеся с ЗПР испытывают выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Обучающихся с ЗПР имеют выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции.


Кроме этого у обучающихся ЗПР отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. У данной категории обучающихся снижена умственная работоспособность и устойчивость к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам, нарушена сфера пространственных представлений, зрительно-моторной координации.


Характеристика обучающихся

В группу обучающихся включены трое подростков -  6В (2 человека), 6Г (1 человек). Обучающиеся характеризуются выраженными трудностями в усвоении учебных программ, низким уровнем слуховой памяти, трудностями в организации деятельности.


Цель программы: Преодоление школьниками  трудностей в обучении, общении, социальной адаптации.


Коррекционные задачи:


· формировать познавательные интересы данной группы школьников и их самообразовательные навыки;

· создавать условия для развития обучающегося в своем персональном темпе, исходя из его образовательных способностей и интересов;

· развивать мышление, память, внимание;

· обогащать кругозор, формировать отчетливые разносторонние представления о предметах и явлениях окружающей действительности

· развивать личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной пассивности.

· обучать продуктивным приемам и навыкам познавательной деятельности, «умения учиться».

· повышать уровень мотивации учебной деятельности, развивать устойчивые познавательные потребности и интересы.

· формировать навыки самодиагностики, самоконтроля и саморегуляции.

· способствовать раскрытию индивидуальных особенностей и способностей.

· способствовать формированию адекватной самооценки и уровня притязаний.

Организация занятий:


Программа рассчитана на 68 часов. Занятия проводятся два раза в неделю по подгруппам (30 минут – одно занятие).


1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


Повышение уровня развития:


· познавательных интересов данной группы школьников и их самообразовательных навыков;

· мышления, памяти, внимания;

· кругозора, формирования отчетливого разностороннего представления о предметах и явлениях окружающей действительности;

· личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной пассивности;

· продуктивных приемов и навыков познавательной деятельности, «умения учиться»;

· мотивации учебной деятельности, устойчивых познавательных потребностей и интересов;

· навыков самодиагностики, самоконтроля и саморегуляции;

· индивидуальных особенностей и способностей;

· адекватной самооценки и уровня притязаний.

Личностные УУД:


-Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; -Сформированность ответственного отношения к учению;


· Освоение социальных норм, правил поведения;


· Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни.


Регулятивные УУД:


-Определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;


-Обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;


-Определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;


-Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;


-Принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;


-Демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).


Познавательные УУД:


· Подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;


· Выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;


· Объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;


· Выделять явление из общего ряда других явлений;


-Находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности).


Коммуникативные УУД:


· Определять возможные роли в совместной деятельности;


· Играть определенную роль в совместной деятельности;


· Строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;


· Целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ.


2.СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


Диагностика входная


Диагностика промежуточная


Диагностика итоговая ( 9 часов)


Ясюкова Л.А., III ч.


Развития и коррекция познавательной сферы ( 15 часов)


Мое внимание. Моя память. Мое мышление.


Самопознание. (12 часов)


Что я знаю о себе. Зачем нужно знать себя? Мой внутренний мир. Мои личные качества .Моя самооценка Развитие коммуникативных навыков ( 20 часов)


Мы общаемся. Мы дружим. Мы играем. Мир вокруг меня. Мы говорим. Мир слов.


Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы( 12часов)


Мои эмоции. Мое здоровье.


3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


		№

		Всего


часов

		Тема раздела

		Методики, техники, упражнения



		1.

		9

		Диагностика входная


Диагностика


промежуточная


Диагностика итоговая

		Ясюкова Л.А., III ч.



		2.

		15

		Развития и коррекция


познавательной сферы


Мое внимание


Моя память


Мое мышление

		Говорящая надпись; Называйте и считайте; Три слова; Составьте слова; Какие мы разные!; Представьте куб; Замените цифры символами; Я узнаю себя; Муха; Говорим по-марсиански; Я – ромашка; Найдите фигуру; Упражнение «Природные стихии»; Способы применения предмета; Выберите синонимы и антонимы. Слово в зеркале; Подберите синонимы и антонимы; Отгадайте чувство Переворот фигур; Найдите фигуры; Измените форму, не меняя содержания; Угадайте выражение лица.



		3.

		12

		Самопознание


Что я знаю о себе Зачем


нужно знать себя?


Мой внутренний мир


Мои личные качества


Моя самооценка

		Я узнаю себя


Что я чувствую?;


Найдите фигуры;


Рисуем в уме;


Определите вид суждения;


Что я могу сказать о себе хорошего?


Одинаковые? Противоположные? Разные?


Придумайте предметы;


Разделите понятия;


говорящая надпись


Игры « Кто я?»


Упражнения «Чем я отличаюсь от других?», «Я и другие»


Игра «Части тела» ,


Игра «Покажи настроение», карточки настроения. Рисуем , игры в мяч.


«Солнце светит для кого кто…», Игра « Что я умею»


Упражнение  «Улыбнись другу».





		5.

		20

		Развитие


коммуникативных


навыков


Мы общаемся


Мы дружим


Мы играем


Мир вокруг меня


Мы говорим


Мир слов

		Игра «Как мы общаемся», карточки настроения, упражнения « Я рад общаться с


тобой»; «Вот какие мы друзья», игра «Ласковое имя»; Такие разные лица.


Какие слова легче?; Замени символы цифрами; Я – ромашка; Коммуникативные игры; Что я могу сказать о себе хорошее?; Делаем вместе;



		6.

		12

		Развитие и коррекция


эмоционально-волевой


сферы


Мои эмоции


Мое здоровье

		Какое бывает поведение?


Игра «Азбука эмоций», «Мы радуемся» «Мы гневаемся», упражнения «спектр


эмоций»,упражнения «Дракон»


Игра « Наше здоровье», «Здоровая еда»,упражнения «Как не поддаться


влиянию»


Называйте и считайте;


Учимся рассуждать;


А что сказал бы ты.



		

		68

		

		





Приложение


Учебно-методическое обеспечение


1. Ремезова Л.А. Организация и содержание интегрированного и дистанционного образования детей с проблемами в развитии в общеобразовательном учреждении. Самара: Изд-во СГПУ, 2007.


2. Ремезова Л.А., Галкина О.В., Логинова Н.Н. Практическое овладение школьниками с нарушением интеллекта мыслительными операциями. Самара: ПГСГА, 2010.


3. Самукина Н.В. Игры в школе и дома: психотехнические упражнения и коррекционная программа. М: Новая школа, 1993.


4. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в средней школе. – М.: Генезис, 2006, «Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте» Семенович А.В., М., «Генезис»


5. Ястребова А.В., Бессонова Т.П. Как помочь детям с недостатками речевого развития. М: АРКТИ, 1997.


6. Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки психического развития. М: «Гном-Пресс», 1999.


Материально-техническое обеспечение


1. Интерактивная доска.


2. Компьютер.


3. Мультимедийный проектор.


Материально-техническая база


Материально-техническое обеспечение:

1. Компьютер.


2. Учительский стол-4 шт.


3. Стулья: учительский -3 шт., ученические -6 шт.


4. Доска меловая -1шт.


Информационные ресурсы.


1. http://festival.1september.ru (раздел «Коррекционная педагогика»).


2. http://www.school2100.ru Журнал «Начальная школа: плюс-минус», №4/2001г (О.А. Степанова «Коррекционно-развивающие ресурсы.»)


3. ikprao.ru (Институт коррекционной педагогики РАО).


4.http://pages.esosedi.ru/samara/univer/show237391/institut_korrektsionnoy_pedagogi/index (Институт коррекционной педагогики Самарского государственного педагогического университета)


Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим доступа:http://elibrary.rsl.ru/

Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, режим доступа: http://www.i-

 HYPERLINK "https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.i-u.ru%2Fbiblio%2Fdefault.aspx" u.ru/biblio/default.aspx

«Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru

Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm

«Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru


«Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/


_1647196466.doc
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА


КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


«ПСИХОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»


на 2019-2020 учебный год


для 9-х классов


7.1


(68 часов, 2 часа в неделю)


Составитель рабочей программы:


С.В.Дроздова, педагог-психолог


Томск 2019


Пояснительная записка


Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» для обучающихся 9 класса с задержкой психического развития, вариант обучения 7.1 (ЗПР), разработана на основе нормативно-правовых документов:


· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). Редакция от 19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018);


· Федеральный государственный стандарт среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»).


· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);


· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями).


· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996—р);


· Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобренная федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 №2/16-з));


· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345.


· Приказ Министерства Просвещения от 08.05.2019 № 233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.


· Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) МАОУ СОШ № 37 г. Томска


Программа коррекционного курса учитывает особенности детей с задержкой психического развития (ЗПР) вариант обучения 7.1. Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. Обучающиеся с ЗПР испытывают выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных


навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Обучающихся с ЗПР имеют выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Кроме этого у обучающихся ЗПР отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. У данной категории обучающихся снижена умственная работоспособность и устойчивость к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам, нарушена сфера пространственных представлений, зрительно-моторной координации.

Характеристика обучающихся


По данной программе обучается ученик 9 класса. Его познавательная деятельность несколько замедленна, память низкофункциональна, саморегуляция не соответствует возрастным нормам. Обучающемуся требуется большее количество времени для выполнения заданий. Подросток застревает на определённых действиях и ему необходима письменная инструкция, которая будет чётко указывать на ту деятельность, которой нужно заниматься в данный момент образовательного процесса.

Цель курса: компенсация недостатков в психическом развитии для успешного освоения ими основной образовательной программы, профессионального самоопределения, социализации, обеспечения психологической устойчивости старшеклассников.


Коррекционные задачи курса:


· формировать адекватное представление учащихся о своем профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира

профессий;


· способствовать личностному росту, особенно нравственному самосовершенствованию, создать условия для раскрытия творческого потенциала;


· способствовать формированию активного самосознания и навыков волевой саморегуляции.


Организация занятий:


Программа рассчитана на 68 часов. Занятия проводятся два раза в неделю по подгруппам (30 минут – одно занятие).


1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


· формирование адекватного представления учащихся о своем профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий;

· повышение уровня личностного роста, особенно нравственного самосовершенствования;


· формирование активного самосознания и навыков волевой саморегуляции.


Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:


· готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;

· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества.


Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству):


· уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн).


Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу:


· гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные

права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни;


· готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности.


Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:


· нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

· способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь;


· развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.


Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, художественной культуре:


· готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка к семейной жизни:


· положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных семейных ценностей.

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений:


· осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов;


· готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных,


государственных, общенациональных проблем;


· потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности;


· готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.


Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся:


· физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.


Регулятивные УУД:


· самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;


· оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей,


основываясь на соображениях этики и морали;


· ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;


· оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;


· выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;


· организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;


· сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.


Познавательные УУД:


· искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;


· критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;


· использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий,


выявленных в информационных источниках;


· находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

· выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;

· выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.


Коммуникативные УУД:


· осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

· при  осуществлении  групповой  работы  быть  как  руководителем,  так  и  членом  команды  в  разных  ролях  (генератор  идей,  критик,

исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

· координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;


· распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.


2.СОДЕРЖАНИЕ  КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


1.Диагностика входная. Диагностика промежуточная. Диагностика итоговая. 9ч Ясюкова Л.А., IIIч.


2. Раздел 1: Что я знаю о себе и о своих возможностях. 17ч


Личность как социальная единица. Свойства личности. Типологии личности.


Разработка правил работы в группе. Упражнение-активатор «Имена-качества». Понятие науки психология, объекта и предмета. Различие житейской и научной психологии Понятие индивида, личности, индивидуальности. Факторы формирования личности: наследственность, среда, активность человека, обучение и воспитание. Личность как социальное свойство индивида. Конституциональная типология личности Кречмера, Шелдона. Соционическая типология Юнга. Личностный опросник Кеттела. Упражнения на взаимопознание «Я - образ», «Мои ценности», «Псевдоним, девиз, символ», игра «Встаньте те, кто…».


Самооценка и уровень притязаний.


Понятия самооценки и уровня притязаний. Виды самооценки. Факторы, влияющие на формирование самооценки. Диагностика самооценки. Рекомендации «Как развить уверенность в себе». Упражнения «3 качества», «Ладошки», «Аллея славы». Определение самооценки по шкале Дембо-Рубинштейна.


Тренинг уверенности в себе «Как вести себя уверенно».


Темперамент. Типы темперамента.Понятие темперамента. Гуморальная теория Гиппократа. Особенности сангвинического, холерического, флегматического и меланхолического типов темперамента. Физиологическая теория И.П. Павлова. Тест А.Белова «Формула темперамента». Упражнение «Мой самый лучший».


Темперамент и деятельность.


Пути приспособления темперамента к требованиям деятельности.


Влияние типа темперамента на способы поведения и общения, продуктивность работы. Семейные, дружеские взаимоотношения людей с разными типами темперамента. Упражнения «Нарисуй темперамент», «Ваша реакция», разыгрывание ситуаций общения.


Характер. Связь характера и темперамента.


Понятие характера. Черта характера. Темперамент как биологический фундамент характера. Зависимость формирования черт характера от типа темперамента. Тренинг самопознания характера: упражнения «Девиз», «Автопортрет», Интервью». Понятие акцентуации. 13 типов акцентуации по Личко. Определение типа акцентуации (тест Леонгарда).


Чувства и эмоции. Тест эмоций.


Понятие, классификация, теории эмоций. Понятие фрустрации, состояния аффекта. Управление эмоциями. Дискуссия «Роль чувств и эмоций в нашей жизни». Упражнение «Передай эмоцию», арт-терапевтические упражнения «Мой мир эмоций», «Рисуем ощущения».


Любовь.


Понятие любви. Возникновение любви. Теория Э.Фромма. Релизорная теория. Виды любви (по Э.Фромму). Упражнение «Солнышко». Обсуждение демотиваторов по теме.


Психологический тренинг – практикум «Путь к успеху».


Стресс и тревожность.


Стресс и фрустрация. Понятие стрессогенов. Предупреждение стрессовых состояний, их преодоление. Понятие тревожности. Методика «Определение уровня тревожности». Тест «Оценка школьных ситуаций». Упражнение на релаксацию «Заброшенный сад» (С.Кривцова).


Регуляция стрессовых состояний.


Изучение стрессоустойчивости личности (тесты). Методы регуляции стрессовых состояний. Физиологические методы. Аутотренинг. Релаксация. Упражнение на релаксацию, снятие нервно-психического напряжения «Белая птица». Арт-терапевтическое упражнение «Я и стресс».


Способности и задатки. Виды способностей.


Понятие способностей. Виды способностей: природные. Задатки как природные предпосылки развития способностей.


Репродуктивный и творческий уровни способностей. Тест «Оценка способностей школьника».


Мышление. Определение типа мышления.


Понятие, развитие. Виды мышления: предметно-действенное, абстрактно-логическое, наглядно-образное. Методика «Определение типа мышления». Развитие мышления. Игра «Цепочка хороших и плохих следствий».


Внимание. Развитие внимания.


Понятие, свойства внимания: объем, сосредоточенность, распределяемость, устойчивость, колебание, переключаемость. Виды внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное. Упражнения на развитие внимания: «Игры индейцев», «Печатная машинка», «Пальцы».


Память. Типы памяти.


Понятие памяти. Основные процессы памяти: запоминание, сохранение, узнавание и воспроизведение. Виды памяти: произвольная и непроизвольная. Игры, упражнения на развитие памяти «Опиши собеседника» и др.


Развитие памяти.


Факторы забывания. Факторы, облегчающие запоминание. Мнемотехника. Методика «10 слов». Упражнения на развитие памяти.


Обобщающее занятие.


Коллоквиум.


3. Раздел 2: Учусь общаться. 16ч Общение. Функции общения.


Определение процесса общения, функции процесса общения. Коммуникативная компетентность. Значение общения в жизни человека. Упражнения «Пчелы», «Слепой и поводырь», «Карусель».


Общение как восприятие людьми друг друга. Эффекты межличностного восприятия.


Процесс восприятия людьми друг друга. Значение первого впечатления. Эффекты межличностного восприятия. Влияние стереотипов, установок и предубеждений. Понятие коммуникативных барьеров, их классификация.


Виды общения.


Примитивное, деловое, формальное, духовное, манипулятивное, игровое общение.


Вербальные и невербальные средства общения.


Зоны дистанции в человеческом контакте. Информативность мимики, жестов, позы, походки. Упражнения «Поговорим жестами», «Веселые пантомимы». Упражнение на взаимодействие: коллективный рисунок «Дерево».


Язык телодвижений.


Классификация и значение жестов, позы человека. Создание образа уверенного в себе человека с помощью невербальных средств.


Просмотр видеофильма. Анализ. Коллективное упражнение на взаимодействие «Вавилонская башня».


Практикум. Умение распознать язык телодвижений.


Умение поддержать разговор. Техники поддержания разговора.


Техники поддержания разговора: микротехника, «мостики», техника кивка. Связь умения поддержать разговор и проблем самораскрытия:


недоверия, отстранения и др. Упражнение «Мои радости и тревоги».


Умение слушать – путь к популярности и успеху.


Упражнение «Телеграмма».


Внешние признаки умения слушать. Тест «Умеете ли вы слушать?»


Виды слушания: активное, пассивное, эмпатическое.


Виды слушания: активное, пассивное, эмпатическое, их применение.


Правила эмпатического слушания.


Тренинг общения.


Синтоническая модель общения.


Понятие модели. Виды репрезентативных систем, признаки, особенности. Тест «Ведущая репрезентативная система».


Трансактный анализ Э.Берна.


Три основных позиций общения: Родителя, Взрослого и Ребенка. Наиболее успешные приемы общения.


Конфликт. Виды конфликтов.


Понятие, типы конфликтов. Динамика развития конфликта. Стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Шаги решения конфликтов.


Табу в конфликтной ситуации.


Знакомство с табу. Обсуждение. Просмотр видеосюжетов, анализ конфликтных ситуаций.


Стратегии разрешения конфликтов.


Стратегии: сотрудничество, соперничество, уход, уступка, компромисс. Тест К.Томаса «Стратегии поведения в конфликте».


Упражнения «Рисунок по инструкции», «Кто лидер?».


Практикум «Решение конфликтных ситуаций».


Проблема лидерства. Стили управления.


Понятие лидерства. Влияние лидера на группу. Личностные качества лидера. Виды лидеров. Авторитарный, попустительский и демократический стили управления. Работа в микрогруппах: арт-терапевтическое упражнение «Создай композицию». Выявление лидеров в группах, обсуждение работы.


Правила публичного выступления. Структура публичного выступления. Особенности имиджа выступающего. Приемы привлечения и удержания внимания аудитории.


Выход из проблемных ситуаций.


Психологический тренинг-практикум «Учимся выступать публично».


Обобщающее занятие.


Защита исследовательских работ «Психология общения».


4. Раздел 3: Что я знаю о профессиях.  16ч


Классификации профессий. Признаки профессии. Четырехуровневая классификация профессий Е.А. Климова: «техника», «природа», «знак», «художественный образ». Пирамида Климова.


Определение типа будущей профессии.


Игра «Аукцион». Методика Е.А. Климова «Определение типа будущей профессии».


Профессия, специальность, должность. Формула профессии.


Понятие профессии. Признаки профессии. Задание «Найди профессию». Задание «Формула профессии».


Интересы и склонности в выборе профессии.


Определение интересов, склонностей. Виды интересов. Методика «Профиль (модификация методики «Карта интересов» А.


Голомштока)».


Определение профессионального типа личности.


Беседа о профессиях. Методика Дж. Голланда «Определение профессионального типа личности». Характеристика типов.


Профессионально важные качества.


Качества, необходимые для овладения различными профессиями. Игра «Молчание – знак согласия» Профессия и здоровье.


Профессиональные требования к здоровью человека. Медицинские ограничения профессиональной пригодности.


Обобщающее занятие.


5. Раздел 4: Способности и профессиональная пригодность. 7ч


Способности к практическим видам деятельности.


Определение технических способностей. Профессии, требующие развития способностей к практическим видам деятельности.


Способности к интеллектуальным видам деятельности.


Особенности интеллектуального развития подросткового возраста. Тест умственного развития (модификация Школьного теста умственного развития).


Способности к профессиям социального типа.


Связь типов темперамента, личностных особенностей человека с общением. Конфликтология. Поведение в конфликте. Тест «Томаса». Ролевая игра «Конфликт».


Деловая игра «Мир профессий»


Способности к офисным видам деятельности.


Способности, необходимые для офисной деятельности. Игра «Атрибуты». Тест «Интеллектуальная лабильность». Игра «Клавиатура».


Способности к предпринимательской деятельности.


Задание «Я - руководитель». Анализ рассказа (Грановская Р.М. Конфликты и творчество в зеркале психологии). Тест «Акулы» и «дельфины».


Артистические способности.


Талант, одаренность, гениальность. Типы личности: «мыслители», «художники» (по И.П. Павлову). Тест «Мыслитель или художник». Практическая работа «Ведущее полушарие». Мини-сочинение «Творческая удача».


Уровни профессиональной пригодности.


4 уровня профпригодности. Призвание как высший уровень профпригодности.


Обобщающее занятие. Задание «Мои способности», Психологический кроссворд.


6. Раздел 5: Психологическая подготовка к экзаменам. 3ч


Как бороться со стрессом?


Стадии стресса Г.Селье. Типы стрессоустойчивости. Режим дня, особенности питания, методика подготовки к экзаменам.


Арт-терапевтическое занятие «Я и стресс».


Упражнение «Стресс моими глазами», «Ресурсы». Обсуждение, анализ, рефлексия.


Память и приемы запоминания.


Особенности памяти в стрессовой обстановке. Эффективные приемы запоминания. Тренировочные упражнения.


Психологический тренинг «Приемы релаксации и снятия напряжения»,


Психологический тренинг «Мой успешный экзамен»


Обобщающее занятие.


Защита проектов «Мой внутренний мир».


3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


		№

		Всего


часов

		Тема раздела

		Методики, техники, упражнения



		1.

		9

		Диагностика входная. Диагностика промежуточная. Диагностика итоговая

		Ясюкова Л.А., IIIч.



		2.

		17

		Раздел 1: Что я знаю о себе и о своих возможностях.


17ч


Личность как социальная единица. Свойства личности. Типологии личности. Понятие науки психология, объекта и предмета. Различие житейской и научной психологии Понятие индивида, личности, индивидуальности. Факторы формирования личности: наследственность, среда активность человека, обучение и воспитание. Личность как социальное свойство индивида. Конституциональная типология личности Кречмера, Шелдона. Соционическая типология Юнга. Самооценка и уровень притязаний. Понятия самооценки и уровня притязаний. Виды самооценки. Факторы, влияющие на формирование самооценки. Темперамент. Типы темперамента. Понятие темперамента. Гуморальная теория Гиппократа. Особенности сангвинического, холерического, флегматического и меланхолического типов темперамента. Физиологическая теория И.П. Павлова. Темперамент и деятельность. Пути приспособления темперамента к требованиям деятельности. Влияние типа темперамента на способы поведения и общения, продуктивность работы. Семейные, дружеские взаимоотношения людей с разными типами темперамента. Характер. Связь характера и темперамента. Понятие характера. Черта характера. Темперамент как биологический фундамент характера. Зависимость формирования черт характера от типа темперамента Чувства и эмоции. Тест эмоций. Понятие, классификация, теории эмоций. Понятие фрустрации, состояния аффекта. Управление эмоциями. Любовь. Понятие любви. Возникновение любви. Теория Э.Фромма. Релизорная теория. Виды любви (по Э.Фромму). Стресс и тревожность. Стресс и фрустрация. Понятие стрессогенов. Предупреждение стрессовых состояний, их преодоление. Понятие тревожности. Регуляция стрессовых состояний. Изучение стрессоустойчивости личности (тесты). Методы регуляции стрессовых состояний. Физиологические методы. Аутотренинг. Релаксация. Способности и задатки. Виды способностей. Понятие способностей. Виды способностей: природные. Задатки как природные предпосылки развития способностей. Репродуктивный и творческий уровни способностей. Мышление. Определение типа мышления. Понятие, развитие. Виды мышления: предметно- действенное, абстрактно-логическое, наглядно-образное. Методика «Определение типа мышления». Развитие мышления. Внимание. Развитие внимания. Понятие, свойства внимания: объем, сосредоточенность, распределяемость, устойчивость, колебание, переключаемость. Виды внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное. Память. Типы памяти. Понятие памяти. Основные процессы памяти: Предупреждение стрессовых состояний, их преодоление. Понятие тревожности. Регуляция стрессовых состояний. Изучение стрессоустойчивости личности (тесты).


Методы регуляции стрессовых состояний.


Физиологические методы. Аутотренинг. Релаксация.


Способности и задатки. Виды способностей.


Понятие способностей. Виды способностей: природные. Задатки как природные предпосылки развития способностей. Репродуктивный и творческий уровни способностей.


Мышление. Определение типа мышления. Понятие, развитие. Виды мышления: предметно-


действенное, абстрактно-логическое, наглядно-образное. Методика «Определение типа мышления». Развитие мышления. Внимание. Развитие внимания.


Понятие, свойства внимания: объем, сосредоточенность, распределяемость, устойчивость, колебание, переключаемость. Виды внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное. Память. Типы памяти.


Понятие памяти. Основные процессы памяти


запоминание, сохранение, узнавание и воспроизведение.


Виды памяти: произвольная и непроизвольная. Развитие


памяти.


Факторы забывания. Факторы, облегчающие запоминание. Мнемотехника. Методика «10 слов».


Обобщающее занятие.

		Разработка правил работы в группе.


Упражнение-активатор «Имена-качества».


Личностный опросник Кеттела. Упражнения на


взаимопознание «Я - образ», «Мои ценности»,


«Псевдоним, девиз, символ», игра «Встаньте те, кто…». Диагностика самооценки. Рекомендации «Как


развить уверенность в себе». Упражнения «3


качества», «Ладошки», «Аллея славы». Определение самооценки по шкале Дембо-Рубинштейна. Тренинг уверенности в себе «Как вести себя уверенно». Тест А.Белова «Формула темперамента». Упражнение «Мой самый лучший». Упражнения «Нарисуй темперамент», «Ваша реакция», разыгрывание ситуаций общения. Тренинг самопознания характера: упражнения «Девиз», «Автопортрет», Интервью». Понятие акцентуации. 13 типов акцентуации по Личко. Определение типа акцентуации (тест Леонгарда). Дискуссия «Роль чувств и эмоций в нашей жизни». Упражнение «Передай эмоцию», арт-терапевтические упражнения «Мой мир эмоций», «Рисуем ощущения». Упражнение «Солнышко». Обсуждение. демотиваторов по теме. Психологический тренинг – практикум «Путь к успеху». Методика «Определение уровня тревожности». Тест «Оценка школьных ситуаций». Упражнение на релаксацию «Заброшенный сад» (С.Кривцова). Упражнение на релаксацию, снятие нервно-психического напряжения «Белая птица». Арт-терапевтическое упражнение «Я и стресс». Тест «Оценка способностей школьника». Игра «Цепочка хороших и плохих следствий». Упражнения на развитие внимания: «Игры индейцев», «Печатная машинка», «Пальцы». Игры, упражнения на развитие памяти «Опиши собеседника» и др. Упражнения на развитие памяти. Коллоквиум
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		Учусь общаться. 16ч


Общение. Функции общения.

Определение процесса общения, функции

процесса общения. Коммуникативная компетентность.


Значение общения в жизни человека.


Общение как восприятие людьми друг друга.


Эффекты межличностного восприятия.


Процесс восприятия людьми друг друга.


Значение первого впечатления. Эффекты межличностного восприятия. Влияние стереотипов, установок и предубеждений. Понятие коммуникативных барьеров, их классификация Виды общения. Примитивное, деловое, формальное, духовное, манипулятивное, игровое общение.


Вербальные и невербальные средства общения.


Зоны дистанции в человеческом контакте.


Информативность мимики, жестов, позы, походки.


Язык телодвижений.


Классификация и значение жестов, позы человека. Создание образа уверенного в себе человека с помощью невербальных средств. Просмотр видеофильма. Анализ.


Умение поддержать разговор. Техники поддержания разговора.


Техники поддержания разговора: микротехника, «мостики», техника кивка. Связь умения поддержать разговор и проблем самораскрытия: недоверия, отстранения и др. Умение слушать – путь к популярности и успеху. Внешние признаки умения слушать. Виды слушания: активное, пассивное, эмпатическое. Конфликт. Виды конфликтов.


Понятие, типы конфликтов. Динамика развития конфликта. Стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Шаги решения конфликтов. Стратегии: сотрудничество, соперничество, уход, уступка, компромисс.


Проблема лидерства. Стили управления.


Понятие лидерства. Влияние лидера на группу. Личностные качества лидера. Виды лидеров. Авторитарный, попустительский и демократический


Табу в конфликтной ситуации. Знакомство с табу. Обсуждение.


Стратегии разрешения конфликтов. Наиболее успешные приемы общения.


Правила публичного выступления. Структура публичного выступления. Особенности имиджа выступающего. Приемы привлечения и удержания внимания аудитории. Выход из проблемных ситуаций.


Обобщающее занятие. Просмотр видеосюжетов, анализ конфликтных ситуаций, стили управления

		Упражнения «Пчелы», «Слепой и поводырь», «Карусель». «Поговорим жестами», Практикум. Умение распознать язык телодвижений. Упражнение «Мои радости и тревоги». 


Виды слушания: активное, пассивное, эмпатическое, их применение. Правила эмпатического слушания.


Синтоническая модель общения.


Понятие модели. Виды репрезентативных систем, признаки, особенности. Трансактный анализ Э.Берна.


Три основных позиций общения: Родителя, Взрослого и Ребенка. «Веселые пантомимы». Упражнение на взаимодействие: коллективный рисунок «Дерево». Коллективное упражнение на взаимодействие «Вавилонская башня». Упражнение «Телеграмма».


Тест «Умеете ли вы слушать?» Тренинг общения. Тест «Ведущая репрезентативная система».

Тест К.Томаса «Стратегии поведения в конфликте». Упражнения «Рисунок по инструкции», «Кто лидер?». Практикум «Решение конфликтных ситуаций». Работа в микрогруппах: арт- терапевтическое упражнение «Создай композицию». Выявление лидеров в группах,


обсуждение работы. Психологический тренинг-практикум «Учимся выступать публично». Защита исследовательских работ «Психология общения».
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		Раздел 3: Что я знаю о профессиях.  16ч


Классификации профессий. Признаки профессии.


Четырехуровневая классификация профессий Е.А. Климова: «техника», «природа», «знак», «художественный образ». Пирамида Климова. Профессия, специальность, должность. Формула профессии. Понятие профессии. Признаки профессии. Интересы и склонности в выборе профессии. Определение интересов, склонностей. Виды интересов. Определение профессионального типа личности. Беседа о профессиях. Профессионально важные качества. Качества, необходимые для овладения различными профессиями. Профессия и здоровье. Профессиональные требования к здоровью человека. Медицинские ограничения профессиональной пригодности. Обобщающее занятие

		Определение типа будущей профессии. Игра «Аукцион». Методика Е.А. Климова «Определение типа будущей профессии». Задание «Найди профессию». Задание Формула профессии». Методика «Профиль (модификация методики «Карта интересов» А. Голомштока)». Методика Дж. Голланда «Определение профессионального типа личности». Характеристика типов. Игра «Молчание – знак согласия»
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		Раздел 4: Способности и профессиональная


пригодность. 7ч


Способности к практическим видам деятельности.


Определение технических способностей.


Профессии, требующие развития способностей к практическим видам деятельности. Способности к интеллектуальным видам деятельности. Особенности интеллектуального развития подросткового возраста. Способности к профессиям социального типа.


Связь типов темперамента, личностных особенностей человека с общением. Конфликтология.

Поведение в конфликте.


Способности к офисным видам деятельности.


Способности, необходимые для офисной деятельности. Способности к предпринимательской деятельности. Артистические способности.


Талант, одаренность, гениальность. Типы личности: «мыслители», «художники» (по И.П. Павлову).


Уровни профессиональной пригодности.


4 уровня профпригодности. Призвание как высший уровень профпригодности. Обобщающее занятие

		Тест умственного развития (модификация Школьного теста умственного развития). Тест «Томаса». Ролевая игра «Конфликт». Деловая игра «Мир профессий» Игра «Атрибуты». Тест «Интеллектуальная лабильность». Игра «Клавиатура». Задание «Я - руководитель». Анализ рассказа (Грановская Р.М. Конфликты и творчество в зеркале психологии). Тест «Акулы» и «дельфины».


Тест «Мыслитель или художник». Практическая работа «Ведущее полушарие». Мини-сочинение «Творческая удача».


Задание «Мои способности», Психологический кроссворд
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		Психологическая подготовка к экзаменам. 3ч


Как бороться со стрессом? Стадии стресса Г.Селье. Типы стрессоустойчивости. Режим дня, особенности питания, методика подготовки к экзаменам. Память и приемы запоминания.


Особенности памяти в стрессовой обстановке. Эффективные приемы запоминания.


Обобщающее занятие

		Арт-терапевтическое занятие «Я и стресс». Упражнение «Стресс моими глазами», «Ресурсы». Обсуждение, анализ, рефлексия. Тренировочные упражнения.


Психологический тренинг «Приемы релаксации и снятия напряжения», Психологический тренинг «Мой успешный


экзамен» Защита проектов «Мой внутренний мир».








Приложение


Учебно-методическое обеспечение


1. Грецов А.Г. Тренинг общения для подростков. – СПб.: Питер, 2006.


2. Левитов Н. Д. Психология характера. - М., 2004.


3. Лидерс А.Г. Психологический тренинг с подростками. – М.: Академия, 2008.


4. Морева Н.А. Тренинг педагогического общения. – М.: Просвещение, 2003.


5. Практикум по арт-терапии, под редакцией А.И.Копытина. - СПб., 2010.


6. Прихожан А.М. «Психология неудачника». -  М., 2011.


7. Психология: Учебное пособие.10 класс/ А.Д.Андреева, Е.Е.Данилова, И.В.Дубровина и др. / Под ред. И.В.Дубровиной. – М., 2009.


8. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии. – М.: Генезис, 2005.


9. Рогов Е.И. Как стать взрослым. – М.: ВЛАДОС, 2005.


10. Рогов Е.И. Психология человека. – М.: ВЛАДОС, 2011.


11. Рудакова И.А, Жильцова С.В., Филиппенко Е.А. Конфликтология для педагогов. – Ростов н\Д: «Феникс», 2005.


12. Столяренко Л.Д. Психология. – Ростов н\Д: «Феникс», 2010.


13. Тестирование детей/ Автор-составитель В.Богомолов. – Ростов н\Д: «Феникс», 2005.


14. Энциклопедия психологических тестов. – М.: Изд-во Эксмо, 2009.


Материально-техническая база


Материально-техническое обеспечение


2. Компьютер.


4. Учительский стол-4 шт.


5. Стулья: учительский -3 шт., ученические -6 шт.


6. Доска меловая -1шт.


Информационные ресурсы.


1. http://festival.1september.ru (раздел «Коррекционная педагогика»).

2. http://www.school2100.ru Журнал «Начальная школа: плюс-минус», №4/2001г (О.А. Степанова «Коррекционно-развивающие ресурсы.»)

3. ikprao.ru (Институт коррекционной педагогики РАО).

4. http://pages.esosedi.ru/samara/univer/show237391/institut_korrektsionnoy_pedagogi/index (Институт коррекционной педагогики Самарского государственного педагогического университета)

5. Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим доступа:http://elibrary.rsl.ru/

6. Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, режим доступа: http://www.i-

 HYPERLINK "https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.i-u.ru%2Fbiblio%2Fdefault.aspx" u.ru/biblio/default.aspx

7. «Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru

8. Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm

9. «Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru

10. «Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/
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Составитель рабочей программы:


С.В.Дроздова, педагог-психолог


Пояснительная записка


Коррекционный курс для обучающихся 6 класса , вариант обучения 4.1 разработан на основе нормативно-правовых документов:


· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (в редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). Редакция от 19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018);


· Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);


· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);


· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями).


· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, протокол № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);


· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996—р);


· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345.


· Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся (вариант 4.1) МАОУ СОШ № 37 г. Томска


Вариант 4.1 предназначен для образования слабовидящих обучающихся, которые достигают к моменту поступления в школу уровня развития (в том числе компенсаторных способов деятельности), близкого к возрастной норме. Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности данной группы обучающихся выступает зрительный анализатор.


Определенная часть обучающихся, входящих в данную группу, в силу наличия неблагоприятных зрительных прогнозов, наряду с овладением традиционной системой письма и чтения, должна параллельно обучаться рельефно-точечной системе письма и чтения. В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного опыта, обусловленная не только снижением функций зрения и различными клиническими проявлениями, но и недостаточным развитием зрительного восприятия и психомоторных образований.


· слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, объема движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том числе трудности формирования двигательных навыков.


При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания познавательных процессов, что проявляется в: снижении скорости и точности зрительного восприятия, замедленности становления зрительного образа, сокращении и ослаблении ряда свойств зрительного восприятия (объем, целостность, константность, обобщенность, избирательность и др.); снижении полноты, целостности образов, широты круга отображаемых предметов и явлений; трудностях реализации мыслительных операций, в развитии основных свойств внимания. Слабовидящим характерны затруднения: в овладении пространственными представлениями, в процессе микро- и макроориентировки, в словесном обозначении пространственных отношений; в формировании представлений о форме, величине, пространственном местоположении предметов; в возможности дистантного восприятия и развития обзорных возможностей; в темпе зрительного анализа.


Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, проявляющееся в некотором снижении динамики и накопления языковых средств, выразительных движений, слабой связи речи с предметным содержанием. У них наблюдаются особенности формирования речевых навыков, недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и пространственные отношения; трудности вербализации зрительных впечатлений, овладения языковыми (фонематический состав, словарный запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, пантомимика, интонация) средствами общения, осуществления коммуникативной деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования средств общения).


· слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие различных видов деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, которая в условиях слабовидения проходит медленнее по сравнению с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья.


Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с качеством выполняемых действий, автоматизацией навыков, осуществлением зрительного контроля над выполняемыми действиями, что особенно ярко проявляется в овладении учебными умениями и навыками.


· слабовидящих отмечается снижение уровня развития мотивационный сферы, регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и рефлексивных образований (начало становления «Я-концепции», развитие самоотношения). У них могут формироваться следующие негативные качества личности: недостаточная самостоятельность, безынициативность, иждивенчество.


Характеристика обучающихся по данной программе


По денной программе обучается один ученик. По характеру обучающийся спокойный, есть мотивация к обучению. Демонстрирует небольшую школьную тревожность, самооценка несколько завышена. Требования педагогов выполняет, замечания педагогов принимает, старается исправиться. Целеустремлённый, любознательный.

Цель программы: преодоление школьниками трудностей в обучении, коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и коммуникативно-речевой сфер;


Коррекционные задачи:


развивать пространственного восприятие; развивать внимание развивать память (зрительную, слуховую); развивать мышление;


развивать навыки овладения регулятивным поведением, внутренней активности


формировать адекватную самооценку и поведение адекватное социальным нормам.


формировать умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, общаться повышать мотивацию к учебной деятельности; обеспечить взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности


осуществлять индивидуально-ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь


Организация занятий:


Программа рассчитана на 68 часов. Занятия проводятся 2 раз в неделю (по 30 минут 1 занятие)


1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА:

Повышение уровня развития:


мышления, памяти, внимания, пространственного восприятия;


навыки овладения регулятивным поведением и внутренней активности


умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, общаться мотивации учебной деятельности адекватной самооценки и уровня притязаний.


· Личностные УУД:


· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;


· готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания


· сформированность ответственного отношения к учению;


· освоение социальных норм, правил поведения.


Регулятивные УУД:


-определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;


-обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;


-определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;


-оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;


-принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;


-демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).


Познавательные УУД:


· подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;


· выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;


· объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;


· выделять явление из общего ряда других явлений;


· строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;


Коммуникативные УУД:


· определять возможные роли в совместной деятельности;


· играть определенную роль в совместной деятельности;


· строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;


· целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ.


-высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;


2.СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


Диагностика входная


Диагностика промежуточная

Диагностика итоговая (9 часов)


Ясюкова Л.А., II ч.


Развитие и коррекция высших психических функций (24 часов)


Особенности внимания. Устойчивость внимания. Распределение внимания. Умение слушать. Целенаправленность действий.


Развитие зрительной памяти. Развитие вербальной памяти. Опосредованное запоминание. Обобщающее занятие Развитие мышления.


Наглядно-образное мышление. Наглядно – образное мышление. Развитие операций логического мышления. Умение сравнивать и


обобщать. Классификация.


Самопознание ( 15 часов)


Что я знаю о себе. Зачем нужно знать себя? Мой внутренний мир Мои личные качества Моя самооценка Мой характер. Самооценка взаимооценка. Умение сотрудничать. Сотрудничество, взаимовыручка.


Общение (14 часов)


Мы общаемся. Мы дружим Мы играем. Мир вокруг меня. Мы говорим. Мир слов Умение общаться. Обобщающее занятие по теме «Мой характер»


Саморегуляция и самоконтроль (6 часов)


Мои эмоции. Мое здоровье. Навыки саморегуляции. Развитие навыков самоконтроля.


3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


		№

		Всего


часов

		Тема раздела

		Методики, техники, упражнения



		

		

		

		



		1.

		3

		Диагностика входная ( 3 часа)


Диагностика входная


Диагностика промежуточная


Диагностика итоговая

		Ясюкова Л.А., II ч.



		2.

		24

		Развитие и коррекция высших


психических функций


Особенности внимания


Устойчивость внимания


Распределение внимания


Умение слушать


Целенаправленность действий


Развитие зрительной памяти.


Развитие вербальной памяти


Опосредованное запоминание.


Обобщающее занятие


Развитие мышления


Наглядно-образное мышление.


Наглядно – образное мышление. Развитие операций логического


мышления


Умение сравнивать и обобщать.


Классификация


Абстрагирование


Обобщение знаний по теме «Развитие


мышления»

		Упр. на развитие внимания: корректурные таблицы, «Пиши и слушай»,


«Пишущая машинка», графический диктант.Отсроченное воспроизведение


запоминаемого.Игры «Муха», «Подсчитай правильно», «Зеркало».. Упр. на


развитие различных видов памяти: запоминание 10 слов, зрительных образов,


цифр (на слух и зрительно)Игры «Нарисуй по памяти», «Запомни и нарисуй», «


Опосредованное запоминание».Обобщающее занятие – наиболее интересные


детям упр. и игры, ответы на вопросы, выводы


Упр. на развитие мышления: «Найди лишнее слово», «Угадай предмет по


описанию», «Найди общее», «Дополни узор» (логическое мышление).


Игры «Угадай животное» (выделение существенных признаков), Задания,


требующие классификации и сериации  (расставь класс по алфавиту, детей по


росту, города по количеству букв в названии). «Шифр» (абстрактное


мышление). (детский вариант), игровые упражнения.



		3.

		15

		Самопознание


Что я знаю о себе. Зачем нужно знать себя? Мой внутренний мир


Мои личные качества. Моя самооценка. Мой характер


Самооценка, взаимооценка. Умение сотрудничать


Сотрудничество, взаимовыручка.

		Я узнаю себя. Что я чувствую?; Найдите фигуры; Рисуем в уме; Определите вид суждения; Что я могу сказать о себе хорошего? Одинаковые? Противоположные? Разные? Придумайте предметы; Разделите понятия; говорящая надпись. Игры «Кто я?» Упражнения «Чем я отличаюсь от других?», «Я и другие» Игра «Части тела», Игра «Покажи настроение», карточки настроения. Рисуем, игры в мяч.


«Солнце светит для кого кто…», Игра «Что я умею». Упражнение «Улыбнись другу». Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Рисуем молча», «Угадай настроение».



		4

		14

		Общение


Мы общаемся. Мы дружим. Мы играем. Мир вокруг меня. Мы говорим. Мир слов. Умение общаться. Обобщающее занятие по теме Мой характер»

		Игра «Как мы общаемся», карточки настроения, упражнения «Я рад общаться с


тобой», «Вот какие мы друзья», игра «Ласковое имя», Такие разные лица. Какие слова легче? Замени символы цифрами; Я – ромашка; Коммуникативные игры. Что я могу сказать о себе хорошее?; Понятие «воля», волевые качества, тест на развитие воли. Понятие «общение», тесты на коммуникабельность. Делаем вместе.



		5

		6

		Саморегуляция и самоконтроль


Мои эмоции. Мое здоровье. Навыки саморегуляции. Навыки саморегуляции. Развитие навыков самоконтроля

		Какое бывает поведение? Игра «Азбука эмоций», «Мы радуемся» «Мы гневаемся», упражнения «спектр эмоций», упражнения «Дракон» Называйте и считайте. Игра  Наше здоровье», «Здоровая еда», упражнения «Как не поддаться влиянию», Учимся рассуждать; А что сказал бы ты. Обучение приёмам поведения в стрессовой ситуации, основам саморегуляции. Элементы аутотренинга



		Итого: 68 часов

		

		





Приложение


Учебно-методическое обеспечение


1. Акимова М.К., Козлова В.Т. Психологическая коррекция умственного развития школьников. – М.: «Академия», 2000.


2. Диагностика и коррекция психического развития школьника./ Под ред. Я.Л.Коломинского, Е.А.Панько. Минск: изд-во «Научная книга», 1997. –


с. 67-70.


3. Додонов Б.И. Методика исследования эмоциональной направленности личности. – М.: ТЦ «Сфера», 1996. – 204 с.


4. Дробинская А.О. Школьные трудности «нестандартных» детей. – М.: Школа-Пресс, 1999. – с. 81-88.


5. Мастюкова Е.М. Ребенок с отклонениями в развитии: ранняя диагностика и коррекция. М.: Просвещение, 1992. – 95 с.


Материально-техническое обеспечение


2. Компьютер.


4. Учительский стол-4 шт.


5. Стулья: учительский -3 шт., ученические -6 шт.


6. Доска меловая -1шт.


Программные средства


1. Операционная система. Windows 7


2. Антивирусная программа. Avast Antivirus


3. Файловый менеджер (в составе операционной системы или др.).


4. Программа-архиватор.


5. Интегрированное офисное приложение, включающее текстовый редактор, растровый и векторный графические редакторы, программу разработки презентаций и электронные таблицы.


6. Браузер (входит в состав операционных систем или др.).


7. Мультимедиа проигрыватель.
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Пояснительная записка


Коррекционный курс
для обучающихся 8 класса с задержкой психического развития, вариант обучения 7.1 (ЗПР) разработан на основе


нормативно-правовых документов:


· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (в редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). Редакция от 19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018);


· Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);


· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);


· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями).


· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, протокол № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);


· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345.


· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России / А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков. М.: Просвещение, 2010. 24 с.


· Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) МАОУ СОШ № 37 г. Томска


Программа коррекционного курса  учитывает особенности детей с задержкой психического развития (ЗПР) вариант обучения 7.1.


Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. Обучающиеся с ЗПР испытывают выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Обучающихся с ЗПР имеют выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Кроме этого у обучающихся ЗПР отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. У данной категории обучающихся снижена умственная работоспособность и устойчивость к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам, нарушена сфера пространственных представлений, зрительно-моторной координации.


Характеристика обучающихся


В группу обучающихся по данной программе включён один обучающийся 8А класса. Он имеет трудности воспроизведения устного материала, трудности в пересказе текста и в работе по вопросам, сложности восприятия словесного материала. Демонстрирует повышенную тревожность в образовательном пространстве.


Цель программы: развитие возможностей и потребностей обучающихся с ОВЗ, необходимых для преодоления трудностей в обучении и успешной социализации.


Коррекционные задачи:


· развивать адаптивные возможности обучающихся с ОВЗ

· повышать уровень социализации обучающихся с ОВЗ


· развивать личностные, познавательные, коммуникативные способности


· развивать и укреплять личностные установки


· формировать адекватные формы утверждения самостоятельности, личностной автономии


· развивать компетенции, необходимые для продолжения образования и профессионального самоопределения


· развивать навыки самодиагностики, самоконтроля и саморегуляции.

Организация занятий:


Программа рассчитана на 68 часов. Занятия проводятся два раза в неделю по подгруппам (30 минут – одно занятие).


1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


Повышение уровня развития:


· адаптивных возможностей обучающихся с ОВЗ

· социализации обучающихся с ОВЗ


· личностных, познавательных, коммуникативных способностей


· личностных установок


· адекватных форм утверждения самостоятельности, личностной автономии


· компетенций, необходимых для продолжения образования и профессионального самоопределения


· навыков самодиагностики, самоконтроля и саморегуляции.

Личностные УУД:


· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

· готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире


профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов;


· способность к нравственному самосовершенствованию;


· сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде;готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров);


· освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.


Регулятивные УУД:


-определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;


-обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;


-определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;


-оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;


-принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;


-демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).

Познавательные УУД:


· определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы;


· создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;


· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;


· устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;


· распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;


· выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.


· определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;


· осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями.


Коммуникативные УУД:

-организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

· осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

· выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации;

· использовать информацию с учетом этических и правовых норм.


2.СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


1.Диагностика входная. Диагностика промежуточная. Диагностика итоговая. 9ч Ясюкова Л.А., IIIч.


2.Возрастные психологические особенности подростка. 2ч


Установление эмоционального контакта. Сплочение взаимоотношений. Упражнение «Что я знаю о себе».


Упражнение «Что я знаю о других».


3. Самооценка. 13ч


Мини-лекция «Что такое самооценка»


Тестирование «Моя самооценка». Определение уровня самооценки.
Кто «Я» такой? Кто «Я» такая?


Упражнение «Список черт» Упражнение «Что в имени тебе моём?»


Как «Я» оцениваю себя сам. Упражнение продолжи предложение «Я самая….» Упражнение «Плюсы и минусы»


Тест «Психическое состояние личности».Упражнение «Что я могу рассказать о себе?»Игра на сплочение группы “Островок”.


Я в своих глазах и в глазах других людей. Упражнение «Мой портрет в лучах солнца». Упражнение «Ассоциация».


Потребности личности «Я и мои желания». Знания о теоретических основах мотивов и потребностей, уровень самооценки учащихся. Теория потребностей Маслоу. Упражнение «Каким я хочу быть» Упражнение «Коллаж».


Моя Вселенная.
Упражнение «Печатная машинка». Рисунок «Моя Вселенная».


Мир вокруг меня. Упражнение «Считалочка», «Спички». Нарисуй или дорисуй, что видишь. Мои творческие способности.


Мини – лекция «Что такое креативность». Тест Торренса Упражнение «Новое назначение».


Самооценка личности. Её роль в становлении образа «Я». Игра на сплочение группы “Островок”. Мини-лекция «Что такое самооценка» Упражнение «Список черт» Упражнение “Что в имени тебе моём?” Личность. Человек как индивид. Мои ценности. Мини-лекция «Личность. Индивид. Ценность». Упражнение «Мои возможности». Рисунок «Радуга стремлений».


Осознание себя. Внимание к поведению других. Умение вести разговор. Упражнение «Зеркало». Упражнение «Я не одна».Упражнение «Представь


ситуацию…». Я и мои поступки. Плюсы и минусы в поступках. Ролевые игры с разбором жизненных ситуаций «Положительные поступки»; «Отрицательные, плохие поступки» Мир вокруг меня. «Встреча двух миров». Упражнение «Шаг на встречу». Упражнение «Слепой и поводырь». Мои творческие способности.
Упражнение «Нарисуй или дорисуй». Упражнение «Нади лишнее». Упражнение «Придумай слово».


Необычный опыт общения. Осознание своих идеалов. Упражнение «Эпизод».  Упражнение «Запомни……».  «Расскажи о..».


Своё пространство «Мир во мне»
Упражнение «Знаю это хорошо». Упражнение «Я это чувствую и вижу..».

4. Память. Внимание.2ч


Как развивать память. Определить какая память преобладает. Упражнение «Как лучше можно запомнить?».Упражнение «Запоминание чисел».Как развивать внимание. Определить какое внимание преобладает. Упражнение «Как быть внимательнее?».Упражнение «Что изменилось?».


5. Мои чувства. 5ч


Характеристика чувств. Определить какое чувство преобладает. Упражнение «Найди определённое или потерянное чувство?» Закончи предложение «Радость - это…», «Страх – это…»,«Гнев – это…»,«Печаль – это…» Нарисуй своё чувство.


Наши чувства, желания, настроения. «Стоп! Подумай! Действуй!». Усвоение способов разрешения собственных проблем. Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Свободное время». Упражнение с разбором жизненных ситуаций, почему?? «Стоп! Подумай! Действуй!» Чувство собственного достоинства. Уметь сдерживать эмоциональные чувства, спокойно высказывать своё мнение. Упражнение с разбором жизненных ситуаций продолжи предложение «Как я бы поступила….».Вербальные и невербальные формы выражения наличия и отсутствия чувства собственного достоинства.


Упражнение «Вербальные формы выражения чувств собственного достоинства». «Невербальные формы выражения чувств собственного достоинства».


6. Внутренний мир человека и возможности его познания.6ч


Упражнение «Составление «Дерева» психологических качеств личности и возможности. Чем люди отличаются друг от друга? Упражнение продолжи положительные качества «Я… ТЫ..;Он..; Она….»


Характер и эмоции
Мини – лекция «Что такое чувства». Упражнение “Эмоции в мимике” Мои эмоции.


Игра «Угадай эмоцию» Игра «Изобрази эмоцию». Эмоции и цвет. Компьютерный вариант теста Люшера. Упражнение «Фигуры эмоций»


7. Поведение и отношения. 15ч


Представление об уверенном, неуверенном и грубом поведении. Различать виды поведения. Разбор жизненных ситуаций о уверенном и неуверенном поведении «Найди различие». Невербальные формы уверенного, неуверенного, грубого поведения. Упражнение «Футболка с надписью». Упражнение «Мой дневник». Как наша уверенность и неуверенность зависят от других людей. Поведение и поступки в различных жизненных ситуациях. Упражнение «Хвалить или ругать». Упражнение «Я не такой, как все, и все мы разные».


Взаимоотношения в социуме между сверстниками, друзьями. Упражнение «Мои друзья». Упражнение «Письмо другу о…» Мы очень разные и этим интересны друг другу. Упражнение «Я-?; Ты-?; Он-?; Она-?…». Просьба. Умение её высказывать, принять согласие или отказ в её выполнении. Умение отвечать отказом на просьбу. Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Сила слова согласия или отказа». Я для себя, я для других. Обида. Детские обиды. Закончи предложение «Я обижаюсь, когда…».


Умение слушать. Люди, значимые для меня.
Упражнение «Моя семья». Упражнение с разбором жизненных ситуаций «В своей  жизни Я


изменила…» Как справиться с раздражением, плохим настроением. Упражнение «Назови 5 ситуаций, вызывающих ощущение: чувствую себя хорошо; плохо». Упражнение «Вверх по радуге».


Конфликт и выход из конфликтных ситуаций.
Мини-лекция «Что такое конфликт?». Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Моё решение».


«Конфликт и стили поведения в конфликтных ситуациях». Упражнение «Я в конфликтных ситуациях».


Определение стиля поведения в ситуации конфликта по методу Томаса-Килмана Разбор жизненных ситуаций «Как избежать, конфликт и конфликтных ситуаций». Упражнение «Бумеранг конфликта». Рисунок конфликта. Умение слышать и слушать не только себя, но и других. Мини-лекция. «Виды слушателя» «Как слушать внимательно» - рекомендации. Упражнение «Иностранец и переводчик».


Типичные жизненные проблемы . Игровой тренинг.
Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Проблемы были, есть и будут, но какие они?».


Давление среды в социуме «Умение сказать НЕТ!» Упражнение «Рисунок в паре». Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Мой мир в социуме». Упражнение «НЕТ!». Создание психологического портрета «Кто есть кто?» Упражнение «Найти, что потеряли». Упражнение «Найди, что


запомнили, понравилось». Мотивы наших поступков. «Летние каникулы» как с пользой для себя их провести? Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Моя самостоятельность». Упражнение «Письмо другу» о целях, мечтах и отдыхе


8. Темперамент.2


Плюсы и минусы в моём темпераменте. Мини-лекция: «Темперамент».Тест Г. Айзенка на определение типа темперамента. Что я узнала о темпераменте. Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Люди с разными темпераментами»


9. Я и мое здоровье. 6ч


Здоровье и его признаки. Что такое физическое и психологическое здоровье? Стресс и стрессовые ситуации. Что такое стресс? (с разбором жизненных ситуаций). Релаксационное упражнение «Луг-лес-река-луг». Мой здоровый образ жизни. Я и мое тело. Расширение опыта взаимодействия с телесным образом «Я». Мозговой штурм «Что мы делаем со своим телом». Причины стеснительности. Упражнение «Лепим фигуру». Психологический травматизм. Психологический травматизм для себя Мини-лекция «Психологический травматизм». Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Я в школе; дома; на улице». Психологический травматизм для других. Упражнение с разбором жизненных ситуаций физического и психологического травматизма «Мои сверстники и взрослые». Я без вредных привычек. Упражнение «Что Я знаю о ЗОЖ». Упражнение «Вопрос-ответ о ЗОЖ». Эмблема ЗОЖ.


10. Будущая профессия. 8ч


Мои представления о будущей профессии. Игра «Самая-самая». Игра «Профессия на букву». Игра «Как здороваются представители разных


профессий». Опросник «Как поживаешь?». Я в мире профессий (Хочу – Могу - Надо)
Профориентационная игра «Кто есть кто?».


Проектирование профессионального жизненного пути. Упражнение «Письмо другу о выборе профессии». Ошибки при выборе профессии. Упражнение «Я очень Хочу, но Могу или не Могу?». Упражнение «Плюсы и минусы». Профессиональные важные качества профессий. Упражнения «Какие качества нужно этой профессии…?». Упражнение «Вообразилия».


Талант и способности. Внутреннее строение механизма таланта.
Упражнение «Вопрос – ответ о таланте и способностях». Упражнение «Мои


способности, какие они?»


Коммуникативные и организаторские способности. Упражнение «Портрет коммуникативных способностей». Упражнение «Портрет организаторских способностей». Я – настоящее, Я – будущее. Упражнение «Встреча с самим собой». Упражнение «Я - настоящее». Упражнение «Я – будущее». Выстраивание индивидуальных программ «Заглянем в будущее». Упражнение «Упаковка чемодана». Упражнение «Древо целей».

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


		№

		Всего


часов

		Тема раздела

		Методики, техники, упражнения



		1.

		9

		Диагностика входная. Диагностика промежуточная Диагностика итоговая

		Ясюкова Л.А., IIIч.



		2.

		2

		Возрастные психологические особенности подростка. Установление эмоционального контакта. Сплочение взаимоотношений.

		Упражнение «Что я знаю о себе».


Упражнение «Что я знаю о других».



		3.

		13

		3. Самооценка.


Определение уровня самооценки.


Как «Я» оцениваю себя сам. Я в своих глазах и в глазах других людей.


Потребности личности «Я и мои желания». Мир вокруг меня. Мои


творческие способности. Мини – лекция «Что такое креативность». Самооценка личности. Её роль в становлении образа «Я». Личность. Человек как индивид.


Мои ценности. Осознание себя.


Внимание к поведению других. Умение вести разговор. Я и мои поступки. Плюсы и минусы в поступках. Мир вокруг меня. Мои творческие способности. Необычный опыт общения. Осознание своих идеалов. Своё пространство «Мир во мне»

		Мини-лекция «Что такое самооценка»


Тестирование «Моя самооценка».


Кто «Я» такой? Кто «Я» такая?


Упражнение «Список черт» Упражнение «Что в имени тебе моём?»


Упражнение продолжи предложение «Я самая….» Упражнение «Плюсы и


минусы»


Тест «Психическое состояние личности».Упражнение «Что я могу рассказать о себе?» Игра на сплочение группы “Островок”. Упражнение «Мой портрет в


лучах солнца». Упражнение «Ассоциация».


Теория потребностей Маслоу. Упражнение «Каким я хочу быть» Упражнение


«Коллаж». Моя Вселенная».


Упражнение «Считалочка», «Спички». Нарисуй или дорисуй, что видишь.


Тест Торренса Упражнение «Новое назначение».


Игра на сплочение группы “Островок”. Мини-лекция «Что такое самооценка»


Упражнение «Список черт» Упражнение “Что в имени тебе моём?” Мини-


лекция «Личность. Индивид. Ценность».


Упражнение «Мои возможности». Рисунок «Радуга стремлений». Упражнение


«Зеркало». Упражнение «Я не одна».Упражнение «Представь ситуацию…».


Ролевые игры с разбором жизненных ситуаций «Положительные поступки»;


«Отрицательные, плохие поступки» «Встреча двух миров». Упражнение «Шаг


на встречу». Упражнение «Слепой и поводырь».  Упражнение «Нарисуй или дорисуй». Упражнение «Нади лишнее». Упражнение «Придумай слово».


Упражнение «Эпизод».  Упражнение «Запомни……».  «Расскажи о..».


Упражнение «Знаю это хорошо». Упражнение «Я это чувствую и вижу..».



		4.

		2

		Память. Внимание. Как развивать память. Как развивать внимание. Определить какое внимание преобладает.

		Определить какая память преобладает.   Упражнение «Как лучше можно


запомнить?». Упражнение «Запоминание чисел». Упражнение «Как быть


внимательнее?». Упражнение «Что изменилось?».





		5

		6

		Мои чувства.


Характеристика чувств. Определить какое чувство преобладает. Наши чувства, желания, настроения.  «Стоп!

Подумай! Действуй!». Усвоение способов разрешения собственных проблем. Чувство собственного достоинства. Уметь


Сдерживать эмоциональные чувства, спокойно высказывать своё мнение. Вербальные и невербальные формы выражения наличия и отсутствия чувства собственного достоинства.

		Упражнение «Найди определённое или потерянное чувство?» Закончи


предложение «Радость - это…», «Страх – это…»,«Гнев – это…»,«Печаль –


это…» Нарисуй своё чувство. Упражнение с разбором жизненных ситуаций


«Свободное время». Упражнение с разбором жизненных ситуаций, почему??


«Стоп! Подумай! Действуй!»


Упражнение с разбором жизненных ситуаций продолжи предложение «Как я бы поступила….». Упражнение «Вербальные формы выражения чувств


собственного достоинства». «Невербальные формы выражения чувств


собственного достоинства».



		6

		5

		Внутренний мир человека и возможности


его познания. Чем люди отличаются друг от друга? Характер и эмоции. Эмоции и цвет.

		Упражнение «Составление «Дерева» психологических качеств личности и возможности. Упражнение продолжи положительные качества «Я… ТЫ..; Он..; Она….» Мини – лекция «Что такое чувства». Упражнение “Эмоции в мимике” Мои эмоции. Игра «Угадай эмоцию» Игра «Изобрази эмоцию». Компьютерный вариант теста Люшера. Упражнение «Фигуры эмоций»



		7

		15

		Поведение и отношения. Представление об уверенном, неуверенном и грубом поведении. Различать виды поведения.


Невербальные формы уверенного, неуверенного, грубого поведения. Как наша уверенность и неуверенность зависят от других людей. Поведение и поступки в различных жизненных ситуациях. Взаимоотношения в социуме между сверстниками, друзьями. Мы очень разные и этим интересны друг другу. Просьба. Умение её высказывать, принять согласие или отказ в её выполнении. Умение отвечать отказом на просьбу. Я для себя, я для других. Обида. Детские обиды. Умение слушать. Люди, значимые для меня. Как справиться с раздражением, плохим настроением. Конфликт и выход из конфликтных ситуаций. «Конфликт и стили поведения в конфликтных ситуациях». Умение слышать и слушать не только себя, но и других. Типичные жизненные проблемы. Давление среды в социуме «Умение сказать НЕТ!» «Мой мир в социуме» Мотивы наших поступков. «Летние каникулы» как с пользой для себя их провести?

		Разбор жизненных ситуаций о уверенном и неуверенном поведении «Найди


различие». Упражнение «Футболка с надписью». Упражнение «Мой дневник». Упражнение «Хвалить или ругать». Упражнение «Я не такой, как все, и все мы разные». Упражнение «Мои друзья». Упражнение «Письмо другу о…» Упражнение «Я-?; Ты-?; Он-?; Она-?…». Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Сила слова согласия или отказа». Закончи предложение «Я обижаюсь, когда…». Упражнение «Моя семья». Упражнение с разбором жизненных ситуаций «В своей  жизни Я изменила…» Упражнение «Назови 5 ситуаций, вызывающих ощущение: чувствую себя хорошо; плохо». Упражнение «Вверх по радуге». Мини-лекция «Что такое конфликт?». Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Моё решение». Мини-лекция «Что такое конфликт?». Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Моё решение». Определение стиля поведения в ситуации конфликта по методу Томаса- Килмана  Разбор жизненных ситуаций «Как избежать, конфликт и конфликтных ситуаций».   Упражнение «Бумеранг конфликта». Рисунок конфликта. Упражнение «Я в конфликтных ситуациях». Мини-лекция. «Виды слушателя» «Как слушать внимательно» - рекомендации. Упражнение «Иностранец и переводчик». Игровой тренинг.    Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Проблемы были, есть и будут, но какие они?». Упражнение «Рисунок в паре». Упражнение с разбором жизненных ситуаций Упражнение «НЕТ!». Создание психологического портрета «Кто есть кто? Упражнение «Найти, что потеряли». Упражнение «Найди, что запомнили, понравилось». Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Моя самостоятельность». Упражнение «Письмо другу» о целях, мечтах и отдыхе



		8

		2

		Темперамент.


Плюсы и минусы в моём


темпераменте. Что я


узнала о темпераменте

		Мини-лекция: «Темперамент».Тест Г. Айзенка на определение типа


темперамента. Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Люди с разными


темпераментами»



		9

		6

		Я и мое здоровье. Здоровье и его признаки. Что такое физическое и Психологическое здоровье? Стресс и стрессовые ситуации. Что такое стресс? (с разбором жизненных ситуаций). Мой здоровый образ жизни. Я и мое тело. Причины стеснительности. Психологический травматизм. Психологический травматизм для себя. Психологический травматизм для других. Я без вредных привычек.

		Релаксационное упражнение «Луг-лес-река-луг». Расширение опыта взаимодействия с телесным образом «Я». Мозговой штурм «Что мы делаем со своим телом». Упражнение «Лепим фигуру». Мини-лекция «Психологический травматизм». Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Я в школе; дома; на улице». Упражнение с разбором жизненных ситуаций физического и психологического травматизма «Мои сверстники и взрослые». Упражнение «Что Я знаю о ЗОЖ». Упражнение «Вопрос-ответ о ЗОЖ». Эмблема ЗОЖ.



		10

		8

		Будущая профессия. Мои представления о будущей профессии. Я в мире профессий (Хочу – Могу - Надо) Проектирование профессионального жизненного пути. Ошибки при выборе


профессии. Профессиональные важные качества профессий. Талант и способности. Внутреннее строение механизма таланта. Коммуникативные и организаторские способности. Я – настоящее, Я – будущее. Выстраивание индивидуальных программ «Заглянем в будущее».

		Игра «Самая-самая». Игра «Профессия на букву». Игра «Как здороваются


представители разных профессий». Опросник «Как поживаешь?».


Профориентационная игра «Кто есть кто?».


Упражнение «Письмо другу о выборе профессии».


Упражнение «Я очень Хочу, но Могу или не Могу?».  Упражнение «Плюсы и


минусы».


Упражнения «Какие качества нужно этой профессии…?». Упражнение


«Вообразилия».


Упражнение «Вопрос – ответ о таланте и способностях». Упражнение «Мои


способности, какие они?»


Упражнение «Портрет коммуникативных способностей».  Упражнение


«Портрет организаторских способностей».


Упражнение «Встреча с самим собой». Упражнение «Я  - настоящее».


Упражнение «Я – будущее». Упражнение «Упаковка чемодана». Упражнение


«Древо целей».



		итог

		68

		

		





Приложение


Учебно-методическое обеспечение


1. Воронкова В.В.; Перова М.Н.; Эк В.В.; Алышева Т.В.; Кмытюк Л.В.; Сивоглазов В.И.; Шевырёва Т.В. Лифанова Т.М.; Бородина О.И.; Мозговой В.М.; Казакова С.А.; Евтушенко И.В.; Грошенков И.А. «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5 – 9: В 2 сб. Под редакцией В.В. Воронковой изд. Центр ВЛАДОС, 2010 год


2. Атоян А.Д. Конфликтология (конспек тлекций (. М., 2005.)


3. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. :Просвещение, 2010.


4. Грецов А.Г. Тренинг общения для подростков.СПб.:Речь, 2005.


5. Ильин Е.П. Мотивация и мотивы. СПб.:Речь, 2000.


6. Ковынева М.В. Методика активного обучения и воспитания (современный подход к гражданскому образованию и воспитанию). Серия “Здравствуй, школа!”. Ростов н/Дону: Феникс, 2005. - 320 с.


7. Козлов Э., Петрова В., Хомякова И. Азбука нравственности. / Э.Козлов, В. Петрова, И. Хомякова //Воспитание школьников.-2004-2007.- №1-9.


8. Комарова Т.С.., Савенков И.С. Коллективное творчество детей. — М., 1998.


9. Ключникова Г.А. Методика изучения самооценки школьников // Вопросы психологии. - 1984. - №1. - С.25-29.


10. Мацковский М.С. Современная семья и ее проблемы. М., 2003.


11. Оганесян С.С. Культура речевого общения // Русский язык в школе. № 5 – 1998г.


12. Парсонс Г.Л. Человек в современном мире / Пер. с англ., под ред. В.А. Кувакина. М.: Прогресс, 1985


13. Пахомова Н.Ю. Метод  учебного  проекта в образовательном учреждении. — М., 2003.


14. Понаморенко Л.П., Белоусова Р.В. психология для старшеклассников.М., 2001.


15. Резапкина Г. Я и моя профессия. Факультативный курс для учащихся 9-х классов.//Школьный психолог, № 14, 1999.


16. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам. М.. 2005.


17. Сартан Г.Н. Тренинг самостоятельности у детей. М., 1999.


18. Сидоренко Е.В. Тренинг коммуникативной компетентности. СПб.: Речь, 2004.


19. Сгибнева Е.П. Классные часы / Е.П. Сгибнева, Т.Б. Солдатова. - Изд. 5-е, исправл. – Ростов н/Дону: Феникс, 2005. - 320 с.


20. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся. — М.:АРКТИ, 2003.


21. Скворцов Л.И. Язык, общение и культура // Русский язык в школе. № 1 – 1994г/


22. Шевандрин Н.И. Психодиагностика, коррекция и развитие личности. — М.: ВЛАДОС, 1998


Материально-техническая база


Материально-техническое обеспечение


2. Компьютер.


4. Учительский стол-4 шт.


5. Стулья: учительский -3 шт., ученические -6 шт.


6. Доска меловая -1шт.


Информационные ресурсы.


1. http://festival.1september.ru (раздел «Коррекционная педагогика»).


2. http://www.school2100.ru Журнал «Начальная школа: плюс-минус», №4/2001г (О.А. Степанова «Коррекционно-развивающие ресурсы.»)


3. ikprao.ru (Институт коррекционной педагогики РАО).


4.http://pages.esosedi.ru/samara/univer/show237391/institut_korrektsionnoy_pedagogi/index (Институт коррекционной педагогики Самарского государственного педагогического университета)


Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим доступа:http://elibrary.rsl.ru/

Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, режим доступа: http://www.i-

 HYPERLINK "https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.i-u.ru%2Fbiblio%2Fdefault.aspx" u.ru/biblio/default.aspx

«Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru

Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm

«Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru


«Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/

Календарно-тематическое планирование 8 класс

		№

		Кол-во

часов

		Тема занятия

		Цель

		Краткое содержание



		1.

		1

		Ознакомительное.

		Установление эмоционального контакта. Сплочение взаимоотношений.

		1. Знакомство.


2.Анкетирование «Насколько хорошо ты себя знаешь»


3. Рефлексия.



		2.

		1

		Возрастные психологические особенности подростка.

		Установление эмоционального контакта. Сплочение взаимоотношений.

		1.Упражнение «Что я знаю о себе».


2.Рефлексия.



		3.

		1

		Возрастные психологические особенности девочек, мальчиков.

		Установление эмоционального контакта. Сплочение взаимоотношений.

		1.Упражнение «Что я знаю о других».


2.Рефлексия.



		4.

		1

		Самооценка.

		Способствовать развитию адекватной самооценки.

		1.Мини-лекция «Что такое самооценка»


2.Рефлексия.



		5.

		1

		Тестирование «Моя самооценка».

		Определение уровня самооценки.

		1.Тест «Психическое состояние личности».


2.Рефлексия.



		6.

		1

		Упражнение «Что я могу рассказать о себе?»

		Способствовать развитию адекватной самооценки.

		1.Игра на сплочение группы “Островок”.


2.Рефлексия.



		7.

		1

		Как развивать память.

		Определить какая память преобладает.

		1.Упражнение «Как лучше можно запомнить?».


2.Упражнение «Запоминание чисел».


2 Рефлексия.



		8.

		1

		Как развивать внимание.

		Определить какое внимание преобладает.

		1.Упражнение «Как быть внимательнее?».


2.Упражнение «Что изменилось?».


2 Рефлексия.



		9

		1

		Характеристика чувств.

		Определить какое чувство преобладает

		1.Упражнение «Найди определённое или потерянное чувство?» 2.Рефлексия.



		10.

		1

		Я – школьник

		Развивать уверенность в себе и своих учебных возможностях.

		1.Упражнение«Каким учащимся я вижу себя в этом учебном году?».


2.Письмо другу моих успехах.


3. Упражнение «Моя«Учебная сила»


4.Рефлексия.



		11

		1

		Внутренний мир


человека и


возможности его


познания.

		Познакомить с


уникальностью


личности каждого


человека.

		1.Упражнение


«Составление


«Дерева»


психологических


качеств личности и


возможности.



		12

		1

		Мои чувства.

		Способность снижению уровня страхов, гнева.

		1.Закончи предложение «Радость - это…», «Страх – это…», «Гнев – это…», «Печаль – это…»


2.Нарисуй своё чувство.


3.Рефлексия.



		13

		1

		Кто «Я» такой?


Кто «Я» такая?

		Способствовать


развитию адекватной


самооценки.

		1.Упражнение«Список черт»


2.Упражнение «Что в имени тебе моём?»


3.Рефлексия.



		14

		1

		Как «Я» оцениваю себя сам.

		Способствовать развитию адекватной самооценки в отношении самого себя.

		1.Упражнение продолжи предложение «Я самая….»


2.Упражнение«Плюсы и минусы»


3.Рефлексия.



		15

		1

		Чем люди отличаются друг от друга?

		Помочь исследовать свои качества, изучить свои способности.

		1.Упражнение продолжи положительные


Качества «Я… ТЫ..;Он..; Она….»


2.Рефлексия.



		16

		1

		Характер и эмоции

		Выявить и дать знания о характере эмоций; основы эмоциональных ощущений

		1. Мини – лекция «Что такое чувства».


2. Упражнение “Эмоции в мимике”


3.Рефлексия.



		17.

		1

		Мои эмоции.

		Учить выражать эмоции социально приемлемыми способами.

		1. Игра «Угадай эмоцию»


2. Игра «Изобрази эмоцию».


3.Рефлексия.



		18.

		1

		Эмоции и цвет.

		Выявить и дать знания и взаимосвязи цвета и проявления эмоции.

		1.Компьютерный вариант теста Люшера.


2.Упражнение «Фигуры эмоций»


3. Рефлексия.



		19.

		1

		Представление об уверенном, неуверенном и грубом поведении.

		Формировать уверенное поведение. Различать виды поведения.

		1.Разбор жизненных ситуаций о уверенном и неуверенном поведении «Найди различие».


2.Привести примеры как не допустить грубое поведение.


3. Рефлексия.



		20

		1

		Невербальные формы уверенного, неуверенного, грубого поведения.

		Формировать уверенное поведение. Различать виды поведения.

		1.упражнение «Футболка с надписью».


2.Упражнение «Мой дневник».


3. Рефлексия.



		21

		1

		Как наша уверенность и


Неуверенность зависят от других людей.

		Научить различать поведение и поступки в различных жизненных ситуациях.

		1.Упражнение «Хвалить или ругать».


2.Упражнение «Я не такой, как все, и все мы разные».


3. Рефлексия.



		22

		1

		Взаимоотношения в социуме между сверстниками, друзьями.

		Умение понимать и различать взаимоотношения в социуме.

		1.Упражнение «Моидрузья».


2.Упражнение «Письмо другу о…»


3.Рефлексия.



		23

		1

		Мы очень разные и этим интересны друг другу.

		Находить хорошее, положительное и интересное в себе и других.

		1.Упражнение «Я-?; Ты-?; Он-?; Она-?…».


2.Рефлексия.



		24

		1

		Темперамент. Плюсы и минусы в моём темпераменте.

		Определение тип


темперамента.

		1.Мини-лекция:т«Темперамент».


2.Тест Г. Айзенка на определение типа темперамента.


3.Рефлексия.



		25

		1

		Что я узнала о темпераменте.

		Научить учитывать характеристики своего темперамента и учитывать темперамент других людей.

		Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Люди с разными


темпераментами»



		26

		1

		Чувство собственного достоинства.

		Уметь сдерживать эмоциональные чувства, спокойно высказывать своё мнение.

		1.Упражнение с разбором жизненных ситуаций продолжи предложение «Как я бы поступила….».


2.Рефлексия.



		27

		1

		Вербальные и невербальные формы выражения наличия и отсутствия чувства собственного достоинства

		Научить различать формы выражения чувств.

		1.упражнение «Вербальные формы выражения чувств собственного достоинства».


2. «Невербальные формы выражения чувств собственного достоинства».


3. Рефлексия.



		28

		1

		Я и мое здоровье.

		Дать знания о различии физического и психического здоровья.

		1.Здоровье и его признаки.


2.Что такое физическое и психологическое здоровье?


3. Рефлексия.



		29

		1

		Просьба. Умение её высказывать, принять согласие или отказ в её выполнении.

		Умение отвечать отказом на просьбу.

		1.Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Сила слова согласия или отказа».


2. Рефлексия.



		30

		1

		Стресс и стрессовые ситуации.

		Научить методам выхода из стрессовой ситуации. Сформировать навыки уверенного поведения в момент стресса

		1.Что такое стресс? (с разбором жизненных ситуаций).


2.Релаксационное упражнение «Луг-лес-река-луг».


3. Рефлексия



		31

		1

		Я в своих глазах и в глазах других людей.

		Научить высказывать своё мнение, какими их видят окружающие.

		1.Упражнение «Мой портрет в лучах солнца».


2.Упражнение «Ассоциация». 


3. Рефлексия



		32

		1

		Мой здоровый образ жизни. Я и мое тело.

		Расширение опыта взаимодействия с телесным образом «Я».

		1. Мозговой штурм «Что мы делаем со своим телом».


2.Причины стеснительности.


3. Упражнение «Лепим фигуру».


4. Рефлексия.



		33

		1

		Я для себя, я для других. Обида.

		Научить анализировать своё поведение, обиды и досаду.

		1.Детские обиды.


2.Закончи предложение «Я обижаюсь, когда…».


3.Рефлексия.



		34

		1

		Умение слушать. Люди, значимые для меня.

		Развивать доверительные межличностные отношения в общении.

		1.Упражнение «Моя семья».


2.Упражнение с разбором жизненных ситуаций «В своей жизни Я изменила…»


3. Рефлексия.



		35

		1

		Как справиться с раздражением, плохим настроением.

		Научить понимать себя и других. Справляться с различными эмоциями.

		1.Упражнение «Назови 5 ситуаций, вызывающих ощущение: чувствую себя хорошо; плохо».


2.Упражнение «Вверх по радуге».


3.Рефлксия.



		36

		1

		Потребности личности «Я и мои желания».

		Дать знания о теоретических основах мотивов и потребностей, повысить уровень самооценки учащихся.

		1.Теория потребностей Маслоу.


2.Упражнение «Каким я хочу быть»


3. Упражнение «Коллаж».


4. Рефлексия



		37

		1

		Наши чувства, желания,


настроения. «Стоп! Подумай! Действуй!».

		Усвоение способов разрешения собственных проблем.

		1.Упражнение с разбором жизненных


ситуаций «Свободное время».


2.Упражнение с разбором жизненных ситуаций, почему?? «Стоп! Подумай! Действуй!»


3.Рефлексия



		38

		1

		Моя Вселенная.

		Помочь участникам видеть, чувствовать и адекватно воспринимать других людей.

		1.Упражнение «Печатная машинка».


2.Рисунок «Моя Вселенная».


3.Рефлексия.



		39

		1

		Мир вокруг меня.

		Помочь участникам видеть, чувствовать и адекватно воспринимать других людей.

		1. Упражнение «Считалочка», «Спички».


2.Нарисуй или дорисуй, что видишь.


3. Рефлексия.



		40

		1

		Конфликт и выход из конфликтных ситуаций

		Научить находить правильное решение. Умение обратиться за помощью.

		1.Мини-лекция «Что такое конфликт?».


2.Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Моё решение».


3.Рефлексия.



		41

		1

		«Конфликт и стили поведения в конфликтных ситуациях».

		Дать знания о поведении в Конфликтных ситуациях, научить адекватно реагировать на замечания.

		1.Упражнение «Я в конфликтных ситуациях».


2. Определение стиля поведения в ситуации конфликта по методу Томаса-Килмана


3. Рефлексия



		42

		1

		Разбор жизненных ситуаций «Как избежать, конфликт и конфликтных ситуаций»..

		Научить находить правильное решение. Умение обратиться за помощью.

		1.Упражнение «Бумеранг конфликта».


2.Рисунок конфликта.


3.Рефлексия.



		43

		1

		Умение слышать и слушать не только себя, но и других

		Научить  методам


активного слушания.

		1. Мини-лекция. «Виды слушателя»


2.«Как слушать внимательно» - рекомендации.


3.Упражнение «Иностранец и переводчик».


4.Рефлексия.



		44

		1

		Мои творческие способности.

		Развитие творческого потенциала подростков.

		1.Мини – лекция «Что такое креативность».


2.Тест Торренса


3.Упражнение «Новое назначение».


4.Рефлексия.



		45

		1

		Самооценка личности. Её роль в становлении образа «Я».

		Способствовать формированию адекватной самооценки и позитивного образа «Я».

		1.Игра на сплочение группы “Островок”.


2.Мини-лекция «Что такое самооценка»


3. Упражнение «Список черт»


4. Упражнение “Что в имени тебе моём?”


5. Рефлексия.



		46

		1

		Личность. Человек как индивид. Мои ценности

		Научить стремиться к


саморазвитию и


самостоятельности.

		1.Мини-лекция «Личность. Индивид. Ценность».


2.Упражнение «Мои возможности».


3.Рисунок «Радуга стремлений».


4.Рефлексия.



		47

		1

		Осознание себя. Внимание к поведению других. Умение вести разговор.

		Научить понимать себя и внимательно общаться с другими.

		1.Упражнение «Зеркало».

2.Упражнение «Я не одна».


3. Упражнение «Представь ситуацию…».


4.Рефлексия.



		48

		1

		Психологический травматизм. Психологический травматизм для себя

		Знать значения психологического и физического травматизма.

		1.Мини-лекция «Психологический травматизм».


2.Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Я в школе; дома; на улице».


3.Рефлексия.



		49

		1

		Психологический травматизм.


Психологический травматизм для других.

		Знать значения психологического и физического травматизма.

		1.Упражнение с разбором жизненных ситуаций физического и психологического травматизма «Мои сверстники и взрослые».


2.Рефлексия.



		50

		1

		Мои представления о будущей профессии.

		Формировать ответственное отношение к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания и получение информации о мире профессий.

		1. Игра «Самая-самая». «Профессия на букву». «Как здороваются представители разных профессий».


2. Опросник «Как поживаешь?».


3. Рефлексия.


 



		51

		1

		Я в мире профессий (Хочу – Могу - Надо)

		Сформировать интерес к профессиям.

		1.Профориентационна я игра «Кто есть кто?».


2.Рефлексия.



		52

		

		Проектирование профессионального жизненного пути.

		Формировать дальнейшие образовательные планы.

		1.Упражнение «Письмо другу о выборе профессии».


2.Рефлексия.



		53

		1

		Типичные жизненные проблемы . Игровой тренинг.

		Научить справляться с жизненными проблемами. Научить обращаться за помощью.

		1.Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Проблемы были, есть и будут, но какие они?».


2.Рефлексия.



		54

		1

		Ошибки при выборе профессии.

		Учитывать мнение взрослых и стремление к выбору профессии

		1.Упражнение «Я очень Хочу, но Могу или не Могу?».


2.Упражнение «Плюсы и минусы».


2.Рефлексия.



		55

		1

		Профессиональные важные качества профессий.

		Знать возрастные особенности  и качества личности при выборе профессии.

		1.Упражнения «Какие качества нужно этой профессии…?».


2.Упражнение «Вообразилия».


3.Рефлексия.



		56

		1

		Коммуникативные и организаторские способности.

		Определить доминирующие способности. Развивать способности.

		1.Упражнение «Портрет коммуникативных способностей».


2.Упражнение «Портрет организаторских способностей».


3.Рефлексия.



		57

		1

		Я и мои поступки. Плюсы и минусы в поступках.

		Научить реагировать в сложных  ситуациях, умение регулировать процесс общения.

		1.Ролевые игры с разбором жизненных ситуаций «Положительные поступки»; «Отрицательные, плохие поступки»

2.Рефлексия.



		58

		1

		Мир вокруг меня. «Встреча двух миров».

		Помочь участникам осознать основные способы и приёмы взаимодействия с другими людьми

		1.Упражнение «Шаг на встречу». «Слепой и поводырь».


2. Рефлексия. 



		59

		1

		Мои творческие способности

		Научить использовать любые творческие способности.

		1Упражнение «Нарисуй или дорисуй».


2.Упражнение «Нади лишнее».


3.Упражнение «Придумай слово».


4.Рефлексия.



		60

		1

		Необычный опыт общения. Осознание своих идеалов.

		Научить мечтать, представлять свои идеалы.

		1.Упражнение «Эпизод». «Запомни……».. «Расскажи о..».


2.Рефлексия.



		61

		1

		Своё пространство «Мир во мне»

		Выяснить, какие черты, стороны своей личности оценивают.

		1.Упражнение «Знаю это хорошо». «Я это чувствую и вижу..».


2. Рефлексия.



		62

		1

		Давление среды в социуме «Умение сказать НЕТ!»

		Знать о давлении среды в социуме. Уметь  в различных жизненных ситуациях сказать  «НЕТ!»

		1.Упражнение «Рисунок в паре».


2.Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Мой мир в социуме».


3.Упражнение «НЕТ!».


4.Рефлексия



		63

		1

		Талант и способности. Внутреннее строение механизма таланта.

		Познакомить с внутренним строением механизма таланта. Определить интересы и склонности.

		1.Упражнение «Вопрос – ответ о таланте и способностях».

2. Упражнение «Мои способности, какие они?» 

3.Рефлексия.



		64

		1

		Я без вредных привычек.

		Познакомить с правилами ЗОЖ.

		1.Упражнение «Что Я знаю о ЗОЖ».


2.Упражнение «Вопрос-ответ о ЗОЖ».


3. Эмблема ЗОЖ.


4.Рефлексия.



		65

		1

		Я – настоящее, Я –будущее.

		Знать о своих возможностях и стремлениях.

		1.Упражнение «Встреча с самим собой».


2.Упражнение «Я  - настоящее». «Я – будущее».


3. Рефлексия.



		66

		1

		Создание психологического портрета «Кто есть кто?»

		Закрепить наиболее успешные способы и приёмы общения для каждого участника в практических ситуациях.

		1.Упражнение «Найти, что потеряли».


2.Упражнение «Найди, что запомнили, понравилось».


3.Рефлексия.



		67

		1

		Выстраивание индивидуальных программ «Заглянем в будущее».

		Формировать позитивное восприятие по саморазвитию.

		1.Упражнение «Упаковка чемодана».


2.Упражнение «Древоцелей».


3.Рефлексия.



		68

		1

		Мотивы наших поступков. «Летние каникулы» как с пользой для себя их провести?

		Закрепить и вспомнить наиболее успешные способы и приёмы общения для каждого участника в практических ситуациях.

		1.Упражнение с разбором жизненных ситуаций «Моя самостоятельность».


2.Упражнение «Письмо другу» целях, мечтах и отдыхе


3.Рефлексия. о



		Итого: 68
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Пояснительная записка


Коррекционный курс для обучающихся 9 класса с задержкой речевого развития, вариант обучения 5.2 разработан на основе нормативно-правовых документов:


· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (в редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). Редакция от 19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018);


· Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);


· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);


· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями).


· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, протокол № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);


· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996—р);


· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345.


· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России / А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков. М.: Просвещение, 2010. 24 с.


· Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с задержкой речевого развития (вариант 5.2) МАОУ СОШ № 37 г. Томска



Вариант 5.2 предназначается обучающимся с ТНР, для преодоления речевых расстройств которых требуются особые педагогические условия, специальное систематическое целенаправленное коррекционное воздействие. Это дети, находящиеся на III уровне речевого развития (по Р.Е. Левиной), при дизартрии, имеющие нарушения чтения и письма.



Социальное развитие большинства обучающихся с нарушениями речи полноценно не происходит в связи с недостаточным освоением способов речевого поведения, неумением выбирать коммуникативные стратегии и тактики решения проблемных ситуаций.



Обучающиеся с ТНР - обучающиеся с выраженными речевыми/языковыми (коммуникативными) расстройствами – представляют собой разнородную группу не только по степени выраженности речевого дефекта, но и по механизму его возникновения, уровню общего и речевого развития, наличию/отсутствию сопутствующих нарушений. Несмотря на различную природу, механизм речевого дефекта, у этих обучающихся отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о системном нарушении формирования речевой функциональной системы.



Одним из ведущих признаков является более позднее, по сравнению с нормой, развитие речи; выраженное отставание в формировании экспрессивной речи при относительно благополучном понимании обращенной речи. Наблюдается недостаточная речевая активность, которая с возрастом, без специального обучения, резко снижается. Развивающаяся речь этих обучающихся аграмматична, изобилует большим числом разнообразных фонетических недостатков, малопонятна окружающим.



Нарушения в формировании речевой деятельности обучающихся негативно влияют на все психические процессы, протекающие в сенсорной, интеллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной сферах. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у обучающихся снижена вербальная память, страдает продуктивность


запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. У части обучающихся с ТНР низкая активность припоминания может сочетаться с дефицитарностью познавательной деятельности.



Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, обучающиеся отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением.



Обучающимся с ТНР присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, проявляющееся плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и ловкости движений, трудностью реализации сложных двигательных программ, требующих пространственно-временной организации движений (общих, мелких (кистей и пальцев рук), артикуляторных).



Описание группы обучающихся с задержкой речевого развития

В группе 2 обучающихся: 9Б, 9Г. Обучающиеся характеризуются тем, что выдают яркие речевые реакции, часто говорят не по теме, на уроках отвлекаются, теряют нить рассуждения, имеют сложности в освоении программы русского языка. Им трудно сформулировать высказывание, ответ на вопрос. Часто говорят невпопад. Проявляют агрессивные реакции, в основном словесно (грубые слова, угрозы). Один из них более уравновешен, а другой с огромными нарушениями эмоционально-волевой сферы, что усугубляет сложности в обучении.

Цель курса: развитие возможностей и потребностей обучающихся с ОВЗ, необходимых для преодоления трудностей в обучении, активизации ресурсов социально-психологической адаптации личности ребенка.


Коррекционные задачи:


развивать пространственное восприятие; развивать внимание развивать памяти (зрительной, слуховой); развивать мышление;


развивать навыки овладения регулятивным поведением, внутренней активности развивать и обогащать лексический строй речи развивать и совершенствовать грамматическое оформление речи


формировать умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, общаться повышать мотивацию к учебной деятельности; развивать устную и письменную речь


развивать сознательное использование языковых средств развивать связную речь


Организация занятий:


Программа рассчитана на 68 часов. Занятия проводятся два раза в неделю по подгруппам (30 минут – одно занятие).


Форма проведения – занятия с элементами тренинга, игра, практикум.


Формы проведения занятия


· Групповые занятия (обучение в сотрудничестве).


· Самостоятельная работа.


· Работа в парах.


· Коллективные обсуждения и дискуссии.


Методы:


Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:


· словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т. д.);


· наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу);


· практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:


· объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;


· репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;


· частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;


· исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.


Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности, учащихся на занятиях:


· фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;


· индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;


· групповой – организация работы в группе;


· индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.


Средства обучения:


· беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу;


· упражнение;


· поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа);


· методы игры в различных вариантах;


· составление плана.


Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи: 1.Введение в тему. 2.Развёртывание темы. 3.Индивидуализация темы. 4.Завершение темы.


1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

Повышение уровня развития:

- мышления, памяти, внимания, пространственного восприятия


- навыки овладения регулятивным поведением и внутренней активности


- умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, общаться мотивации учебной деятельности адекватной самооценки и уровня притязаний устной и письменной речи использования языковых средств

грамматического оформления речи


Личностные УУД:


· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

· готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире


профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов;

· способность к нравственному самосовершенствованию;

· сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде;

готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров);


· освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.


Регулятивные УУД:


-определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;


-обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;


-определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;


-оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;


-принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;


-демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).


Познавательные УУД:


· определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии)


и делать выводы;


· создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;


· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;


· устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;


· распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;


· выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.


· определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;


· осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями.


Коммуникативные УУД:


· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;


· осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;


· выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации;


· использовать информацию с учетом этических и правовых норм.


2.СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


1.Диагностика входная. Диагностика промежуточная. Диагностика итоговая. 9ч


Ясюкова Л.А., IIIч.


2. Развитие и самопознания и рефлексии. 7ч 

Общение в жизни человека Зачем нужно знать себя? Я глазами других Самооценка. Мои внутренние друзья и мои внутренние враги Ярмарка достоинств


3. Обучение навыкам позитивного общения. 8ч 

Мелочи общения: интонация, мимика, жесты, поза. Правила общения. Ищу друга. Позитивное общение. Почему люди ссорятся Барьеры общения Предотвращение конфликтов. Учимся слушать друг друга Уверенное и неуверенное поведение Нужна ли агрессия? Пойми меня

4. Развитие проблем общения. 7ч 

Мои проблемы Обиды Критика Комплименты или лесть? Груз привычек Азбука перемен Вежливость


5. Обучение навыкам культуры поведения. 7ч 

Культура поведения. Приветствия. Умение вести беседу Культура поведения. Телефонный разговор. Культура поведения. В театре Принимаем гостей. Правила поведения за столом. Чаепитие. Самое важное – захотеть меняться


6. Введение в мир психологии. 8ч


Изучение особенностей личности обучающихся. Релаксационные тренинги.


7. Я–это я. 8ч 

Я глазами других Нужна ли агрессия? Пойми меня Мои проблемы Обиды Критика Комплименты лесть? Формирование адекватной самооценки Формирование уверенности в себе. Зачем нужно знать себя?


8. Я и мой внутренний мир. 7ч


Внутренний
мир человека. Что это? Любой внутренний мир ценен и уникален. Чему могут  научить трудные ситуации?


9. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства. 7ч


Чувства человека. Стыдно ли бояться? Эмоции человека. Агрессия и ее роль в жизни человека. Агрессия со стороны. Способы саморегуляции в стрессовой ситуации. Практическое занятие.

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

		№

		Тема раздела

		Кол-во

		Методики, техники, упражнения



		

		

		часов

		



		п/п

		

		

		



		1

		Диагностика входная

		3

		Ясюкова Л.А., II ч.



		

		Диагностика входная

		

		



		

		Диагностика промежуточная

		

		



		

		Диагностика итоговая

		

		



		

		

		

		



		2

		Развитие, самопознание и

		7

		Дать первоначальное представление о значении общения в жизни человека.



		

		рефлексия. 7ч

		

		Принять правила проведения занятий.



		

		Общение в жизни человека

		

		Тест-игра «С тобой приятно общаться» Формирование групповой сплоченности;



		

		Зачем нужно знать себя?

		

		Создать у учеников мотивацию на самопознание.



		

		Я глазами других

		

		Способствовать самопознанию и рефлексии учащихся. Упражнение «Цвет настроения».



		

		Самооценка

		

		Формировать способность к самоанализу. Способствовать возникновению желания



		

		Мои внутренние друзья и мои

		

		самосовершенствоваться.



		

		внутренние враги

		

		



		

		

		

		Развивать способность принимать друг друга.



		

		Ярмарка достоинств

		

		



		

		

		

		Игра «Ассоциации» Дать понятие о самоценности человеческого «Я». Продолжать



		

		

		

		



		

		

		

		развитие навыков самоанализа и самооценки Закрепить навыки групповой работы.



		

		

		

		Дискуссия «Самое-самое»



		

		

		

		Познакомить учащихся с эмоциями.



		

		

		

		Научить определять эмоциональное состояние других людей.



		

		

		

		





		

		

		

		

		

		Тренировать умение владеть своими эмоциями. Обсуждение понятия



		

		

		

		

		

		«эмоции».



		

		

		

		

		

		Упражнение «Угадай эмоцию».



		

		

		

		

		

		Закрепить у учащихся навыки самоанализа.



		

		

		

		

		

		Научить преодолевать барьеры на пути самокритики. Развить уверенность в себе.



		

		

		

		

		

		Упражнение «Вверх по радуге»



		3

		Обучение

		навыкам

		позитивного

		8

		Помочь учащимся в самораскрытии.



		

		общения. 8ч

		

		

		Способствовать преодолению барьеров в общении. Совершенствовать навыки



		

		Мелочи общения: интонация,

		

		общения.



		

		мимика, жесты, поза.

		

		

		Объявление «Ищу друга»



		

		Правила общения

		

		

		



		

		

		

		

		Познакомить учащихся с понятием «конфликт». Выявить особенности поведения в



		

		Ищу друга

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		конфликтной ситуации.



		

		Позитивное общение. Почему

		

		



		

		

		

		Обучить способам выхода из конфликтной ситуации.



		

		люди ссорятся

		

		

		



		

		

		

		

		Игра «Разожми кулак». Обучение выходу из конфликта



		

		Барьеры общения

		

		

		



		

		

		

		

		Дать учащимся представление о вербальных барьерах общения.



		

		Предотвращение конфликтов

		

		



		

		

		

		Обучить альтернативным вариантам поведения.



		

		Учимся слушать друг друга

		

		



		

		

		

		Обучить анализу различных состояний. Изучение поняти



		

		Уверенное

		и

		неуверенное

		

		



		

		

		

		

		

		«сотрудничество», «противостояние», «компромисс»,



		

		поведение

		

		

		

		



		

		Пойми меня

		

		

		«уступки».



		

		

		

		

		

		Выработать у детей умение предотвращать конфликты. Закрепить навыки поведения в



		

		

		

		

		

		проблемной ситуации. Беседа о умениях адекватно воспринимать замечания.



		

		

		

		

		

		Игра «Перетягивание каната».



		

		

		

		

		

		Игровая деятельность, направленная на формирование навыков взаимодействия в



		

		

		

		

		

		группе;



		

		

		

		

		

		Тест «Умеете ли вы слушать?»



		

		

		

		

		

		Игра «Испорченный телефон».



		

		

		

		

		

		Игровая деятельность, направленная на осознание своих качеств и повышение



		

		

		

		

		

		самооценки.



		

		

		

		

		

		Дать учащимся понятие о сильной личности. Выработать навыки



		

		

		

		

		

		уверенного поведения.



		

		

		

		

		

		Игра «пойми меня». Тест «как я ориентируюсь в разных ситуациях»



		

		

		

		

		

		Дать учащимся представление об агрессивном поведении Выработать приемлемые



		

		

		

		

		

		способы разрядки гнева и агрессии.



		

		

		

		

		

		Упражнение «Выставка»



		

		

		

		

		

		Формировать у учащихся умение понимать друг друга. Игровая деятельность,



		

		

		

		

		

		направленная на формирование умений свободно, не боясь неодобрения, высказывать



		

		

		

		

		

		свои мысли. Дать представления о психологических аспектах общения, показать роль



		

		

		

		

		

		интонации слов и их значение в общении.



		

		

		

		

		

		





		

		

		

		

		- Упражнение «Скажи фразу», «Телефонный разговор».



		

		

		

		

		- Упражнение «Просьба», «Разговор через стекло».



		

		

		

		

		Познакомить учащихся с типичными ошибками, возникающими в ситуациях



		

		

		

		

		общения; учить преодолевать трудности, возникающие при общении,



		

		

		

		

		развивать навыки общения со сверстниками.



		

		

		

		



		4

		Развитие проблем общения. 7ч

		7

		Познакомить учащихся с термином «проблема». Научить осознавать проблемы и их



		

		Мои проблемы

		

		

		обсуждать. Отработать навыки решения проблем. Упражнение



		

		Обиды

		

		

		«Диалог с сами собой».



		

		Критика

		

		

		Объяснить учащимся понятие «обида». Выявить способы борьбы с обидой.



		

		Комплименты или лесть?

		

		Дидактические игры, способствующие формированию



		

		Груз привычек

		

		

		позитивной я-концепции.



		

		Азбука перемен

		

		

		Познакомить учащихся с понятием «критика». Отработат навыки правильного



		

		Вежливость

		

		

		реагирования на критику.



		

		

		

		

		Дидактические игры, способствующие формированию позитивной Я-концепции.



		

		

		

		

		Упражнение с мячом «Что звучит обидно?»



		

		

		

		

		Научить  видеть  положительные  качества  у  других людей.  Познакомить  с  понятием



		

		

		

		

		«комплимент».



		

		

		

		

		Психологические игры (с последующим обсуждением),  способствующие рефлексии



		

		

		

		

		эмоциональных состояний и адекватному самовыражению.



		

		

		

		

		Совершенствовать у учащихся навыки самоанализа. Продумать способы избавления от



		

		

		

		

		вредных привычек. Просмотр видеофильма.



		

		

		

		

		Закрепить у учащихся полученные знания.



		

		

		

		

		Помочь участникам поверить в свои силы. Составляем



		

		

		

		

		«Азбуку перемен»



		

		

		

		

		Дать учащимся определение понятия «вежливость».



		

		

		

		

		Помочь осмыслить свое отношение к окружающим. Психологические игры,



		

		

		

		

		позволяющие подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого



		

		

		

		

		человека Составление кодекса вежливости.



		5

		Обучение навыкам культуры

		7

		Формировать у учащихся положительное отношение к этикету и общепринятым нормам



		

		поведения. 7ч

		

		

		поведения.



		

		Культура поведения.

		

		

		Психологические игры, позволяющие подчеркнуть ценность и уникальность



		

		Культура

		поведения.

		

		внутреннего мира каждого человека. Сюжетно-ролевая игра «День рождения»



		

		Приветствия.

		

		

		



		

		

		

		

		Познакомить учащихся с правилами приветствия. Обучить приветствиям.



		

		Умение вести беседу

		

		

		



		

		

		

		

		Психологические игры, позволяющие показать ответственность человека за свои



		

		Культура поведения. Телефонный

		

		



		

		

		

		чувства и мысли. Упражнение «Обмен приветствиями».



		

		разговор.

		

		

		



		

		

		

		

		Познакомить учащихся с правилами ведения беседы. Формировать навыки ведения



		

		Культура поведения. В театре

		

		



		

		Принимаем гостей.

		

		

		





		

		Правила поведения за столом.

		

		беседы.

		

		

		

		

		

		

		



		

		Чаепитие.

		

		

		Психологические игры, позволяющие подчеркнуть научить находить и использовать



		

		Самое

		важное – захотеть

		

		психологические ресурсы. Игра «Поговорим».

		

		

		



		

		меняться

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		Познакомить участников с правилами ведения разговора по телефону.



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		Формировать навыки ведения беседы по телефону. Обсуждение проблем подростковой



		

		

		

		

		дружбы, какими качествами должны обладать друзья. Игра

		

		



		

		

		

		

		«Поговорим».

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		Познакомить учащихся с правилами посещения театра. Игровая деятельность,



		

		

		

		

		способствующая развитию социальных и коммуникативных умений, необходимых для



		

		

		

		

		установления межличностных отношений друг с

		

		

		



		

		

		

		

		другом. Игра «Идем в театр»

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		Познакомить учащихся с правилами приема гостей.

		

		



		

		

		

		

		Игровая деятельность, направленная на самораскрытие детей и развитие эмпатии.



		

		

		

		

		Закрепить у учащихся навыки поведения за столом.

		

		



		

		

		

		

		Игровая деятельность, направленная на самораскрытие детей.

		



		

		

		

		

		Мотивировать

		подростков

		к

		позитивному

		

		



		

		

		

		

		самоизменению.

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		



		6

		Введение в мир психологии. 8ч

		8

		Исследование  особенной  характера,  темперамента.  Знакомство  со  школьными



		

		Изучение особенностей личности

		

		правилами

		и  осознание  особенности  своего

		поведения

		в

		разных  школьных



		

		обучающихся

		

		ситуациях.

		

		

		

		

		

		

		



		

		Релаксационные тренинги.

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		Обучение приемам регулирования своего состояния. Закрепление правил работы на



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		занятиях;

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		формирование учебных навыков;

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		расширение навыков самораскрытия и эмпатии.

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		



		7

		Я–этоя.8ч

		8

		Формирование

		убеждения,   что

		каждый

		человек

		несет   персональную



		

		Я глазами других

		

		ответственность

		за  свои  решения

		Беседа

		о  качествах,  необходимы  хорошему



		

		Нужна ли агрессия?

		

		ученику;

		

		

		

		

		

		

		



		

		Пойми меня

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		Игровая

		деятельность, способствующая

		развитию

		

		



		

		Мои проблемы

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		навыков совместной деятельности учащихся

		

		

		



		

		Обиды

		

		

		

		

		

		



		

		Критика

		

		

		Практические приемы уверенного поведения.

		

		

		



		

		Комплименты лесть?

		

		Игровая деятельность, направленная на распознавание

		

		



		

		Формирование адекватной

		

		школьных страхов; поиск способов их преодоления;

		

		



		

		самооценки

		

		

		

		



		

		

		

		Преодоление школьной тревожности.

		

		

		

		



		

		Формирование уверенности в

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		Формирование групповой сплоченности;

		

		

		

		



		

		себе.

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		Создать у учеников мотивацию на самопознание.

		

		



		

		Зачем нужно знать себя?

		

		

		

		



		

		

		

		

		Способствовать

		самопознанию  и

		рефлексии

		учащихся.

		Упражнение  «Цвет



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





		

		

		

		настроения»

		

		

		

		

		



		

		

		

		Формировать   способность   к   самоанализу.   Способствовать   возникновению



		

		

		

		желания самосовершенствоваться.

		

		

		



		

		

		

		Развивать способность принимать друг друга. Игра «Ассоциации»



		

		

		

		Дать   учащимся   представление   об   агрессивном   поведении   Выработать



		

		

		

		приемлемые способы разрядки гнева и агрессии.



		

		

		

		Упражнение «Выставка»

		

		

		

		



		

		

		

		Формировать  у  учащихся  умение  понимать  друг  Познакомить  учащихся  с



		

		

		

		термином «проблема». Научить осознавать проблемы и их обсуждать. Отработать



		

		

		

		навыки решения проблем. Упражнение

		

		



		

		

		

		«Диалог с сами собой».

		

		

		

		



		

		

		

		Объяснить учащимся понятие «обида». Выявить способы борьбы с обидой.



		

		

		

		Дидактические игры, способствующие формированию



		

		

		

		позитивной Я-концепции.

		

		

		

		



		

		

		

		Познакомить  учащихся с понятием  «критика». Отработат  навыки  правильного



		

		

		

		реагирования на критику.

		

		

		

		



		

		

		

		Дидактические игры, способствующие формированию позитивной Я-концепции.



		

		

		

		Упражение   с   мячом   «Что   звучит   обидно?»друга.   Игровая   деятельность,



		

		

		

		направленная  на  формирование  умений  свободно,  не  боясь  неодобрения,



		

		

		

		высказывать

		

		

		

		

		



		

		

		

		свои мысли.

		

		

		

		

		



		

		

		

		



		8

		Я и мой внутренний мир. 7ч

		7

		подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека



		

		Внутренний  мир человека. Что

		

		подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека



		

		это?

		

		подчеркнуть ответственность человека за свои чувства и мысли



		

		Любой внутренний мир ценен и

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		уникален

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		Чему  могут  научить трудные

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		ситуации?

		

		

		

		

		

		

		

		



		9

		Я имею право чувствовать и

		7

		способствовать рефлексии эмоциональных состояний; способствовать адекватному



		

		выражать свои чувства. 7ч

		

		самовыражению.

		

		

		

		



		

		Чувства человека.

		

		развивать умение видеть ситуацию с разных сторон,



		

		

		

		находить позитивные моменты в происходящем,



		

		Стыдно ли бояться?

		

		



		

		

		

		формирование

		навыков негативных эмоций принятия



		

		Эмоции человека.

		

		

		



		

		

		

		собственных

		

		

		

		

		



		

		Агрессия и ее роль в жизни

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		Помочь

		подросткамосознать

		различия

		между агрессией и агрессивностью,



		

		человека.

		

		

		

		

		



		

		

		

		Научиться

		контролировать

		собственное

		агрессивное



		

		Агрессия со стороны.

		

		

		

		

		



		

		

		

		поведение

		и

		правильно

		вести

		себя

		в

		ситуации



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





		

		Способы саморегуляции    в

		

		проявления агрессии со стороны других



		

		стрессовой   ситуации.

		

		Научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести



		

		Практическое занятие.

		

		себя в ситуации проявления агрессии со стороны других



		

		

		

		Дать  определение  понятию  «стресс».  Дать  рекомендации  по  саморегуляции   в



		

		

		

		стрессовой ситуации. Помочь учащимся осмыслить собственную модель поведения в



		

		

		

		кризисной ситуации. Упражнение «Мысленная



		

		

		

		картина»; упражнение «Мышечная релаксация»;



		

		

		

		





Приложение


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ


1. Айзенк Р. Познай свои способности! М., 1992.


2. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; Люди, которые играют в игры: Психология человеческой судьбы. М., 1988.


3. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М.: Просвещение, 1989.


4. Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. М., 1987.


5. Дубровина И.В. Школьная психологическая служба: Вопросы теории и практики. М.: Просвещение, 1991.


6. Журнал «Школьный психолог». №40, 2000 г.


7. Игры: обучение, тренинг, досуг // под ред. Петрусинского В.В. М.: Новая школа, 1994.


8. Как улучшить собственную память. Екатеринбург: Диамонт, 1992.


9. Коломинский Я.Л. Человек: психология. М.: Просвещение, 1987.


10. Колпачников В.В. Психологический практикум общения и самопознания. Программа курса для старшеклассников // Методические рекомендации по образовательной области “Технология”. Екатеринбург: Изд-во ИРРО, 1996.


11. Никитин Б.П. Ступеньки к творчеству, или Развивающие игры. М.: Просвещение, 1990.


12. Пекелис В. Твои возможности, человек! М.: Знание, 1986.


13. Познавательные процессы и способности в обучении //под ред. Шадрикова В.Д. М, 1990.


14. Психология. Словарь // под ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского, М, 1990.


15. Руководство практического психолога. Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте // под ред. Дубровиной И.В. М.: Академия, 1995.


16. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома. М.: Новая книга. 1993.


17. Сафонова Л.В. Дневник самопознания, в 2-х частях. Екатеринбург, 1999.


18. Тактильная память // составитель Матюгин И.Ю. М.: Центр “Эйдос”, 1991.


Материально-техническая база


Материально-техническое обеспечение


2. Компьютер.


4. Учительский стол-4 шт.


5. Стулья: учительский -3 шт., ученические -6 шт.


6. Доска меловая -1шт.


Информационные ресурсы


1. http://festival.1september.ru (раздел «Коррекционная педагогика»).


2. http://www.school2100.ru Журнал «Начальная школа: плюс-минус», №4/2001г (О.А. Степанова «Коррекционно-развивающие ресурсы.»)


3. ikprao.ru (Институт коррекционной педагогики РАО).


4.http://pages.esosedi.ru/samara/univer/show237391/institut_korrektsionnoy_pedagogi/index (Институт коррекционной педагогики Самарского государственного педагогического университета)


Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим доступа:http://elibrary.rsl.ru/

Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, режим доступа: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx

«Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru

Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm

«Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru


«Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/

http://pedsovet.org/ - Всероссийский интернет-педсовет; http://it-n.ru/ - сеть творческих учителей; http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы; http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок";


www.alleng.ru – сайт информационных ресурсов; http://www.ug.ru - сайт «Учительской газеты»; http://www.kinder.ru/default.htm - Интернет для детей; http://www.km.ru – портал компании «Кирилл и Мефодий». http://catalog.iot.ru – каталог интернет-ресурсов по образованию; http://nsportal.ru/ - социальная сеть работников образования


Тематическое планирование


		№


п/п

		Тема занятия

		Кол-во


часов

		Характеристика основных видов деятельности



		1

		Общение в жизни


человека

		1

		Познакомить детей с целями занятий.


Дать первоначальное представление о значении общения в жизни человека.


Принять правила проведения занятий.


Тест-игра «С тобой приятно общаться»



		2

		Зачем нужно знать себя?

		1

		Формирование групповой сплоченности;


Создать у учеников мотивацию на самопознание


Способствовать самопознанию и рефлексии учащихся.


Упражнение «Цвет настроения»



		3

		Я глазами других

		1

		Формировать способность к самоанализу.


Способствовать возникновению желания самосовершенствоваться.


Развивать способность принимать друг друга.


Игра «Ассоциации»



		4

		Самооценка

		1

		Дать понятие о самоценности человеческого «Я»


Продолжать развитие навыков самоанализа и самооценки.


Закрепить навыки групповой работы.


Дискуссия «Самое-самое»



		5

		Мои внутренние друзья и мои внутренние враги

		1

		Познакомить учащихся с эмоциями.


Научить определять эмоциональное состояние других людей.


Тренировать умение владеть своими эмоциями.


Обсуждение понятия «эмоции».


Упражнение «угадай эмоцию».



		6

		Ярмарка


достоинств

		1

		Закрепить у учащихся навыки самоанализа.


Научить преодолевать барьеры на пути самокритики.


Развить уверенность в себе.


Упражнение «Вверх по радуге»





		7

		Ищу друга

		1

		Помочь учащимся в самораскрытии.


Способствовать преодолению барьеров в общении.


Совершенствовать навыки общения.


Объявление «Ищу друга»



		8-9

		Позитивное


общение. Почему


люди ссорятся?

		2

		Познакомить учащихся с понятием «конфликт».


Выявить особенности поведения в конфликтной ситуации.


Обучить способам выхода из конфликтной ситуации.


Игра «Разожми кулак». Обучение выходу из конфликта.



		10 - 11

		Барьеры общения

		2

		Дать учащимся представление о вербальных барьерах общения.


Обучить альтернативным вариантам поведения.


Обучить анализу различных состояний. Изучение понятий «сотрудничество», «противостояние»,

«компромисс», «уступки».



		12

		Предотвращение


конфликтов

		1

		Выработать у детей умение предотвращать конфликты.


Закрепить навыки поведения в проблемной ситуации.


Беседа о умениях адекватно воспринимать замечания.


Игра «Перетягивание каната».



		13

		Учимся   слушать


друг друга

		1

		Игровая деятельность, направленная на


формирование навыков взаимодействия в


группе;


Тест «Умеете ли вы слушать?»


Игра «Испорченный телефон».







		14

		Уверенное и


неуверенное


поведение

		1

		Игровая деятельность, направленная на


осознание своих качеств и повышение


самооценки.


Дать учащимся понятие о сильной личности.


Выработать навыки уверенного поведения.


Игра «Пойми меня». Тест «Как я ориентируюсь


разных ситуациях»



		15

		Нужна ли агрессия?




		1

		Дать учащимся представление об агрессивном поведении.


Выработать приемлемые способы разрядки гнев и агрессии.


Упражнение «Выставка»



		16

		Пойми меня

		1

		Формировать у учащихся умение понимать друг друга.


Игровая деятельность, направленная на формирование умений свободно, не боясь неодобрения, высказывать свои мысли.



		17

		Мои проблемы

		1

		Познакомить учащихся с термином «проблема».


Научить осознавать проблемы и их обсуждать.


Отработать навыки решения проблем.


Упражнение «Диалог с сами собой».



		18

		Обиды

		1

		Объяснить учащимся понятие «обида». Выявить способы борьбы с обидой.


Дидактические игры, способствующие формированию позитивной я-концепции.



		19

		Критика

		1

		Познакомить учащихся с понятием «критика».


Отработать навыки правильного реагирования н критику. Дидактические игры, способствующие формированию позитивной Я-концепции.


Упражнение с мячом «Что звучит обидно?»



		20

		Комплименты или лесть?

		1

		Научить видеть положительные качества у других людей.


Познакомить с понятием «комплимент».


Психологические игры (с последующим обсуждением), способствующие рефлексии эмоциональных состояний и адекватному самовыражению.



		21

		Груз привычек

		1

		Совершенствовать у учащихся навыки самоанализа.


Продумать способы избавления от вредных привычек.


Просмотр видеофильма.



		22

		Азбука перемен

		1

		Закрепить у учащихся полученные знания.


Помочь участникам поверить в свои силы.


Составляем «Азбуку перемен»



		23

		Вежливость

		1

		Дать учащимся определение понятия «вежливость».


Помочь осмыслить свое отношение к окружающим.


Психологические игры, позволяющие подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека


Составление кодекса вежливости.



		24

		Культура


поведения.

		1

		Формировать у учащихся положительное


отношение к этикету и общепринятым нормам поведения.


Психологические игры, позволяющие подчеркнуть ценность и уникальность подчеркнуть научить находить и использовать психологические ресурсы. Игра «поговорим».





		27

		Культура


поведения.


Телефонный


разговор.

		1

		Познакомить участников с правилами ведения разговора по телефону.


Формировать навыки ведения беседы по телефону. Обсуждение проблем подростковой дружбы, какими качествами должны обладать друзья.


Игра «Поговорим».



		28

		Культура поведения. В театре

		1

		Познакомить учащихся с правилами посещения театра.


Игровая деятельность, способствующая развитию социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом. Игра «идем в театр».



		29

		Принимаем


гостей.

		1

		Познакомить учащихся с правилами приема гостей.


Игровая деятельность, направленная на самораскрытие детей и развитие эмпатии.



		30

		Правила


Поведения за


столом. Чаепитие.

		1

		Закрепить у учащихся навыки поведения за столом.


Игровая деятельность ,направленная на самораскрытие детей.



		31

		Самое важное


захотеть меняться

		1

		Мотивировать   подростков   к   позитивному


самоизменению.



		32

		Агрессия и ее роль


в жизни человека.

		1

		Помочь подросткам осознать различия между


агрессией и агрессивностью,



		33

		Агрессия со


стороны. Как на


нее реагировать?

		1

		Научиться   контролировать   собственное   агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других-



		34

		Учимся


договариваться.


Практическое


итоговое занятие.

		1

		Научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других
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Пояснительная записка


Коррекционный курс для обучающихся 5 класса  с задержкой психического развития, вариант обучения 7.1 (ЗПР) разработан на основе


нормативно-правовых документов:


· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (в редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). Редакция от 19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018);


· Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);


· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);


· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями).


· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, протокол № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);


· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996—р);


· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345.


· Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ № 37 г. Томска


· Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся (вариант 7.1) МАОУ СОШ № 37 г. Томска


Программа коррекционного курса учитывает особенности детей с задержкой психического развития (ЗПР) вариант обучения 7.1. Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. Обучающиеся с ЗПР испытывают выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Обучающихся с ЗПР имеют выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции.


Кроме этого у обучающихся ЗПР отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. У данной категории обучающихся снижена умственная работоспособность и устойчивость к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам, нарушена сфера пространственных представлений, зрительно-моторной координации.


В данную группу детей включён обучающийся 5Г класса.


Цель программы: Преодоление школьниками  трудностей в обучении, общении, социальной адаптации.


Коррекционные задачи:


· формировать познавательные интересы данной группы школьников и их самообразовательные навыки;

· создавать условия для развития обучающегося в своем персональном темпе, исходя из его образовательных способностей и интересов;

· развивать мышление, память, внимание;

· обогащать кругозор, формировать отчетливые разносторонние представления о предметах и явлениях окружающей действительности

· развивать личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной пассивности.

· обучать продуктивным приемам и навыкам познавательной деятельности, «умения учиться».

· повышать уровень мотивации учебной деятельности, развивать устойчивые познавательные потребности и интересы.

· формировать навыки самодиагностики, самоконтроля и саморегуляции.

· способствовать раскрытию индивидуальных особенностей и способностей.

· способствовать формированию адекватной самооценки и уровня притязаний.

Организация занятий:


Программа рассчитана на 68 часов. Занятия проводятся  два раза в неделю по подгруппам (30 минут – одно занятие).


1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


Повышение уровня развития:


· познавательных интересов данной группы школьников и их самообразовательных навыков;

· мышления, памяти, внимания;

· округозора, формирования отчетливого разностороннего представления о предметах и явлениях окружающей действительности;

· личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной пассивности;

· продуктивных приемов и навыков познавательной деятельности, «умения учиться»;

· мотивации учебной деятельности, устойчивых познавательных потребностей и интересов;

· навыков самодиагностики, самоконтроля и саморегуляции;

· индивидуальных особенностей и способностей;

· адекватной самооценки и уровня притязаний.

Личностные УУД:


- Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- Сформированность ответственного отношения к учению;


· Освоение социальных норм, правил поведения;


· Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни.


Регулятивные УУД:


-Определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;


-Обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;


-Определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;


-Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;


-Принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;


-Демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).


Познавательные УУД:


· Подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;


· Выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;


· Объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;


· Выделять явление из общего ряда других явлений;


-Находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности).


Коммуникативные УУД:


· Определять возможные роли в совместной деятельности;


· Играть определенную роль в совместной деятельности;


· Строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;


· Целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ.


2. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


Диагностика входная


Диагностика промежуточная


Диагностика итоговая ( 9 часов)


Ясюкова Л.А., III ч.


Развития и коррекция познавательной сферы ( 15 часов)


Мое внимание. Моя память. Мое мышление.


Самопознание. (12 часов)


Что я знаю о себе. Зачем нужно знать себя? Мой внутренний мир. Мои личные качества .Моя самооценка Развитие коммуникативных навыков ( 20 часов)


Мы общаемся. Мы дружим. Мы играем. Мир вокруг меня. Мы говорим. Мир слов.


Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы( 12часов)


Мои эмоции. Мое здоровье.


3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


		№

		Всего

		Тема раздела

		Методики, техники, упражнения



		

		часов

		

		



		1.

		9

		Диагностика входная

		Ясюкова Л.А., III ч.



		

		

		Диагностика

		



		

		

		промежуточная

		



		

		

		Диагностика итоговая

		



		2.

		15

		Развития и коррекция

		Говорящая надпись;



		

		

		познавательной сферы

		Называйте и считайте;



		

		

		Мое внимание

		Три слова;



		

		

		Моя память

		Составьте слова



		

		

		Мое мышление

		Какие мы разные!;



		

		

		

		Представьте куб;



		

		

		

		Замените цифры символами;



		

		

		

		Я узнаю себя;



		

		

		

		Муха;



		

		

		

		Говорим по-марсиански;



		

		

		

		Я – ромашка;



		

		

		

		Найдите фигуру;



		

		

		

		Упражнение «Природные стихии



		

		

		

		Способы применения предмета;



		

		

		

		Выберите синонимы и антонимы.



		

		

		

		Слово в зеркале;



		

		

		

		Подберите синонимы и антонимы;



		

		

		

		Отгадайте чувство



		

		

		

		Переворот фигур;



		

		

		

		Найдите фигуры;



		

		

		

		Измените форму, не меняя содержания;



		

		

		

		Угадайте выражение лица.



		

		

		

		



		3.

		12

		Самопознание

		Я узнаю себя



		

		

		Что я знаю о себе Зачем

		Что я чувствую?;



		

		

		нужно знать себя?

		Найдите фигуры;



		

		

		Мой внутренний мир

		Рисуем в уме;



		

		

		Мои личные качества

		Определите вид суждения;



		

		

		Моя самооценка

		Что я могу сказать о себе хорошего?



		

		

		

		Одинаковые? Противоположные? Разные?



		

		

		

		Придумайте предметы;



		

		

		

		Разделите понятия;



		

		

		

		говорящая надпись



		

		

		

		Игры « Кто я?»



		

		

		

		Упражнения «Чем я отличаюсь от других?», «Я и другие»



		

		

		

		Игра «Части тела» ,



		

		

		

		Игра «Покажи настроение», карточки настроения. Рисуем , игры в мяч.



		

		

		

		«Солнце светит для кого кто…», Игра « Что я умею»



		

		

		

		Упражнение  «Улыбнись другу».





		5.

		20

		Развитие

		Игра «Как мы общаемся», карточки настроения, упражнения « Я рад общаться с



		

		

		коммуникативных

		тобой»



		

		

		навыков

		«Вот какие мы друзья», игра «Ласковое имя»



		

		

		Мы общаемся

		Такие разные лица.



		

		

		Мы дружим

		Какие слова легче?;



		

		

		Мы играем

		Замени символы цифрами;



		

		

		Мир вокруг меня

		Я – ромашка;



		

		

		Мы говорим

		Коммуникативные игры



		

		

		Мир слов

		Что я могу сказать о себе хорошее?;



		

		

		

		Делаем вместе;



		

		

		

		



		6.

		12

		Развитие и коррекция

		Какое бывает поведение?



		

		

		эмоционально-волевой

		Игра «Азбука эмоций», «Мы радуемся» «Мы гневаемся», упражнения «спектр



		

		

		сферы

		эмоций»,упражнения «Дракон»



		

		

		Мои эмоции

		Игра « Наше здоровье», «Здоровая еда»,упражнения «Как не поддаться



		

		

		Мое здоровье

		влиянию»



		

		

		

		Называйте и считайте;



		

		

		

		Учимся рассуждать;



		

		

		

		А что сказал бы ты.



		

		68

		

		



		

		

		

		





Приложение


Учебно-методическое обеспечение


1. Ремезова Л.А. Организация и содержание интегрированного и дистанционного образования детей с проблемами в развитии в общеобразовательном учреждении. Самара: Изд-во СГПУ, 2007.


2. Ремезова Л.А., Галкина О.В., Логинова Н.Н. Практическое овладение школьниками с нарушением интеллекта мыслительными операциями. Самара: ПГСГА, 2010.


3. Самукина Н.В. Игры в школе и дома: психотехнические упражнения и коррекционная программа. М: Новая школа, 1993.


4. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в средней школе. – М.: Генезис, 2006, «Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте» Семенович А.В., М., «Генезис»


5. Ястребова А.В., Бессонова Т.П. Как помочь детям с недостатками речевого развития. М: АРКТИ, 1997.


6. Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки психического развития. М: «Гном-Пресс», 1999.


Материально-техническое обеспечение


1. Интерактивная доска.


2. Компьютер.


3. Мультимедийный проектор.


Материально-техническая база


1. Компьютер.


2. Учительский стол-4 шт.


3. Стулья: учительский -3 шт., ученические -6 шт.


4. Доска меловая -1шт.


Информационные ресурсы.


1. http://festival.1september.ru (раздел «Коррекционная педагогика»).


2. http://www.school2100.ru Журнал «Начальная школа: плюс-минус», №4/2001г (О.А. Степанова «Коррекционно-развивающие ресурсы.»)


3. ikprao.ru (Институт коррекционной педагогики РАО).


4.http://pages.esosedi.ru/samara/univer/show237391/institut_korrektsionnoy_pedagogi/index (Институт коррекционной педагогики Самарского государственного педагогического университета)


Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим доступа:http://elibrary.rsl.ru/

Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, режим доступа: http://www.i-

 HYPERLINK "https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.i-u.ru%2Fbiblio%2Fdefault.aspx" u.ru/biblio/default.aspx

«Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru

Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm

«Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru


«Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/
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Пояснительная записка


Коррекционный курс для обучающихся 8 класса с задержкой речевого развития, вариант обучения 5.1 разработан на основе нормативно-


правовых документов:


· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (в редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). Редакция от 19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018);


· Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);


· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);


· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями).


· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, протокол № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);


· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996—р);


· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345.


· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России / А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков. М.: Просвещение, 2010. 24 с.


· Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с ТНР (вариант 5.1) МАОУ СОШ № 37 г. Томска


Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или фонетическим недоразвитием речи (легкая степень выраженности дизартрии), обучающихся с общим недоразвитием речи III уровня речевого развития, у которых имеются нарушения всех компонентов языка, дети с нарушениями чтения и письма. У детей с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием речи наблюдается нарушение процесса формирования произносительной системы родного языка вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. Отмечается незаконченность процессов формирования артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-артикуляторными признаками. Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не соответствующее нормам звуковой системы родного языка).

Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная способность к дифференциации звуков, обеспечивающая восприятие фонемного состава родного языка, что негативно влияет на овладение звуковым анализом.


Фонетическое недоразвитие речи характеризуется нарушением формирования фонетической стороны речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в искажении звуков, звукослоговой структуры слова, в просодических нарушениях), либо нарушением формирования отдельных компонентов фонетического строя речи (например, только звукопроизношения или звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). Такие обучающиеся хуже чем их сверстники запоминают речевой материал, с большим количеством ошибок выполняют задания, связанные с активной речевой деятельностью.


Обучающиеся с нерезко выраженным общим недоразвитием речи характеризуются остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических и фонетико-фонематических компонентов языковой системы. У таких обучающихся не отмечается выраженных нарушений звукопроизношения. Нарушения звукослоговой структуры слова проявляются в различных вариантах искажения его звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так и слова. Наряду с этим отмечается недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, свидетельствующее о низком уровне сформированности дифференцированного восприятия фонем и являющееся важным показателем незакончившегося процесса фонемообразования.


· обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой стороны речи. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, обозначающие названия некоторых животных, растений, профессий людей, частей тела. Обучающиеся склонны использовать типовые и сходные названия, лишь приблизительно передающие оригинальное значение слова. Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по ситуации, по значению, в смешении признаков. Выявляются трудности передачи обучающимися системных связей и отношений, существующих внутри лексических групп. Обучающиеся плохо справляются с установлением синонимических и антонимических отношений, особенно на материале слов с абстрактным значением.


Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее употребляемые в речевой практике, они по-прежнему затрудняются в продуцировании более редких, менее частотных вариантов. Недоразвитие словообразовательных процессов, проявляющееся преимущественно в нарушении использования непродуктивных словообразовательных аффиксов, препятствует своевременному формированию навыков группировки однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их состава, что впоследствии сказывается на качестве овладения программой по русскому языку.


Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением.


В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в употреблении грамматических форм слова.


Особую сложность для обучающихся представляют конструкции с придаточными предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, инверсии.


Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы неодинаково. С одной стороны, может отмечаться незначительное количество ошибок, которые носят непостоянный характер и сочетаются с возможностью осуществления верного выбора при сравнении правильного и неправильного ответов, с другой – устойчивый характер ошибок, особенно в самостоятельной речи.


Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, характеризующееся нарушениями логической последовательности, застреванием на второстепенных деталях, пропусками главных событий, повторами отдельных эпизодов при составлении рассказа на заданную тему, по картинке, по серии сюжетных картин. При рассказывании о событиях из своей жизни, составлении рассказов на свободную тему с элементами творчества используются, в основном, простые малоинформативные предложения.


Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные нарушения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, повторяющихся, специфических ошибках при чтении и на письме, механизм возникновения которых обусловлен недостаточной сформированностью базовых высших психических функций, обеспечивающих процессы чтения и письма в норме.


Цель программы: преодоление школьниками трудностей в обучении, коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и коммуникативно-речевой сфер;


Коррекционные задачи:


развивать пространственное восприятие; развивать внимание развивать памяти (зрительной, слуховой); развивать мышление;


развивать  навыки  овладения регулятивным поведением, внутренней активности


формировать  адекватную самооценку и поведение адекватное социальным нормам.


формировать умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, общаться повышать мотивацию к учебной деятельности;


корректировать нарушения устной речи


развивать сознательное использование языковых средств


Организация занятий:


Программа рассчитана на 68 часов. Занятия проводятся 2 раз в неделю (по 30 минут 1 занятие)


1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

Повышение уровня развития:


мышления, памяти, внимания, пространственного восприятия


навыки  овладения регулятивным поведением и внутренней активности


умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, общаться мотивации учебной деятельности адекватной самооценки и уровня притязаний устной речи использования языковых средств


Личностные УУД:


· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;


· готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания


· сформированность ответственного отношения к учению;


· освоение социальных норм, правил поведения;.


Регулятивные УУД:


-определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;


-обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;


-определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;


-оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;

-принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;


-демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).


Познавательные УУД:


· подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;


· выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;


· объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;


· выделять явление из общего ряда других явлений;


· строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;


Коммуникативные УУД:


· определять возможные роли в совместной деятельности;


· играть определенную роль в совместной деятельности;


· строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;


· целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ.


-высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;


2.СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


Диагностика входная


Диагностика промежуточная


Диагностика итоговая (9 часов)


Ясюкова Л.А., II ч.


Развитие и коррекция высших психических функций (24 часов)


Особенности внимания. Устойчивость внимания. Распределение внимания. Умение слушать. Целенаправленность действий.


Развитие зрительной памяти. Развитие вербальной памяти. Опосредованное запоминание. Обобщающее занятие Развитие мышления.


Наглядно-образное мышление. Наглядно – образное мышление. Развитие операций логического мышления. Умение сравнивать и обобщать.


Классификация.


Самопознание ( 15 часов)


Что я знаю о себе Зачем нужно знать себя? Мой внутренний мир Мои личные качества Моя самооценка Мой характер.Самооценка Самооценка, взаимооценка. Умение сотрудничать. Сотрудничество, взаимовыручка.


Общение
(14 часов)


Мы общаемся Мы дружим Мы играем. Мир вокруг меня .Мы говорим.Мир слов Умение общаться. Обобщающее занятие по теме «Мой характер»


Саморегуляция и самоконтроль (6 часов)


Мои эмоции. Мое здоровье Навыки саморегуляции. Развитие навыков самоконтроля


3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


		№

		Всего часов

		Тема раздела

		Методики, техники, упражнения



		1.

		9

		Диагностика входная ( 9 часа)


Диагностика входная


Диагностика промежуточная


Диагностика итоговая

		Ясюкова Л.А., II ч.



		2.

		24

		Развитие и коррекция высших психических функций


Особенности внимания. Устойчивость внимания. Распределение внимания. Умение слушать. Целенаправленность действий. Развитие зрительной памяти. Развитие вербальной памяти. Опосредованное запоминание. Обобщающее занятие. Развитие мышления. Наглядно-образное мышление. Наглядно – образное мышление. Развитие операций логического мышления. Умение сравнивать и обобщать. Классификация. Абстрагирование. Обобщение знаний по теме «Развитие мышления»

		Упр. на развитие внимания: корректурные таблицы, «Пиши и слушай»,


«Пишущая машинка», графический диктант. Отсроченное воспроизведение запоминаемого. Игры «Муха», «Подсчитай правильно», «Зеркало». Упр. На развитие различных видов памяти: запоминание 10 слов, зрительных образов, цифр (на слух и зрительно). Игры «Нарисуй по памяти», «Запомни и нарисуй», «Опосредованное запоминание». Обобщающее занятие – наиболее интересные детям упр. и игры, ответы на вопросы, выводы. Упр. на развитие мышления: «Найди лишнее слово», «Угадай предмет по описанию», «Найди общее», «Дополни узор» (логическое мышление). Игры «Угадай животное» (выделение существенных признаков), Задания, требующие классификации и сериации (расставь класс по алфавиту, детей по росту, города по количеству букв в названии). «Шифр» (абстрактное мышление). (детский вариант), игровые упражнения.



		3.

		15

		Самопознание


Что я знаю о себе Зачем нужно знать себя? Мой внутренний мир. Мои личные качества Моя самооценка. Мой характер. Самооценка, взаимооценка. Умение сотрудничать. Сотрудничество, взаимовыручка.

		Я узнаю себя. Что я чувствую? Найдите фигуры; Рисуем в уме; Определите вид суждения; Что я могу сказать о себе хорошего? Одинаковые? Противоположные? Разные? Придумайте предметы; Разделите понятия; говорящая надпись. Игры «Кто я?» Упражнения «Чем я отличаюсь от других?», «Я и другие». Игра «Части тела», Игра «Покажи настроение», карточки настроения. Рисуем, игры в мяч. «Солнце светит для кого кто…», Игра «Что я умею». Упражнение «Улыбнись другу». Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Рисуем молча», «Угадай настроение».



		5

		14

		Общение


Мы общаемся. Мы дружим. Мы играем. Мир вокруг меня. Мы говорим. Мир слов. Умение общаться. Обобщающее занятие по теме Мой характер»

		Игра «Как мы общаемся», карточки настроения, упражнения « Я рад общаться с тобой». «Вот какие мы друзья», игра «Ласковое имя». Такие разные лица. Какие слова легче?; Замени символы цифрами; Я – ромашка; Коммуникативные игры


Что я могу сказать о себе хорошее?; Понятие «воля», волевые качества, тест на развитие воли. Понятие «общение», тесты на коммуникабельность. Делаем вместе;



		6

		6

		Саморегуляция и самоконтроль


Мои эмоции. Мое здоровье. Навыки саморегуляции


Навыки саморегуляции. Развитие навыков самоконтроля

		Какое бывает поведение?


Игра «Азбука эмоций», «Мы радуемся» «Мы гневаемся», упражнения «спектр эмоций», упражнения «Дракон». Игра «Наше здоровье», «Здоровая еда», упражнения «Как не поддаться влиянию». Называйте и считайте; Учимся рассуждать. А что сказал бы ты. Обучение приёмам поведения в стрессовой ситуации, основам саморегуляции. Элементы аутотренинга



		Итого: 68 часов

		





Приложение


Учебно-методическое обеспечение


1. Акимова М.К., Козлова В.Т. Психологическая коррекция умственного развития школьников. – М.: «Академия», 2000.


2. Диагностика и коррекция психического развития школьника./ Под ред. Я.Л.Коломинского, Е.А.Панько. Минск: изд-во «Научная книга», 1997. –


с. 67-70.


3. Додонов Б.И. Методика исследования эмоциональной направленности личности. – М.: ТЦ «Сфера», 1996. – 204 с.


4. Дробинская А.О. Школьные трудности «нестандартных» детей. – М.: Школа-Пресс, 1999. – с. 81-88.


5. Мастюкова Е.М. Ребенок с отклонениями в развитии: ранняя диагностика и коррекция. М.: Просвещение, 1992. – 95 с.


Материально-техническое обеспечение


2. Компьютер.


4. Учительский стол-4 шт.


5. Стулья: учительский -3 шт., ученические -6 шт.


6. Доска меловая -1шт.


Программные средства


1. Операционная система. Windows 7


2. Антивирусная программа. Avast Antivirus


3. Файловый менеджер (в составе операционной системы или др.).


4. Программа-архиватор.


5. Интегрированное офисное приложение, включающее текстовый редактор, растровый и векторный графические редакторы, программу разработки презентаций и электронные таблицы.


6. Браузер (входит в состав операционных систем или др.).


7. Мультимедиа проигрыватель.
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Пояснительная записка


Коррекционный курс для обучающихся 6 класса с задержкой речевого развития, вариант обучения 5.2 разработан на основе нормативно-

правовых документов:


· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (в редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. 


в силу с 01.07.2016). Редакция от 19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018);


· Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);


· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);


· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями).


· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, протокол № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);


· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996—р);


· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 


реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345.


· Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ № 37 г. Томска


· Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся (вариант 5.2) МАОУ СОШ № 37 г. Томска


Вариант 5.2 предназначается обучающимся с ТНР, для преодоления речевых расстройств которых требуются особые педагогические

условия, специальное систематическое целенаправленное коррекционное воздействие. Это дети, находящиеся на III уровне речевого развития

 (по Р.Е. Левиной), при дизартрии, имеющие нарушения чтения и письма.


Социальное развитие большинства обучающихся с нарушениями речи полноценно не происходит в связи с недостаточным освоением

 способов речевого поведения, неумением выбирать коммуникативные стратегии и тактики решения проблемных ситуаций.


Обучающиеся с ТНР - обучающиеся с выраженными речевыми/языковыми (коммуникативными) расстройствами – представляют собой

 разнородную группу не только по степени выраженности речевого дефекта, но и по механизму его возникновения, уровню общего и 

речевого развития, наличию/отсутствию сопутствующих нарушений. Несмотря на различную природу, механизм речевого дефекта, у 

этих обучающихся отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о системном нарушении формирования речевой функциональной

системы.



Одним из ведущих признаков является более позднее, по сравнению с нормой, развитие речи; выраженное отставание в формировании 

экспрессивной речи при относительно благополучном понимании обращенной речи. Наблюдается недостаточная речевая активность, 

которая с возрастом, без специального обучения, резко снижается. Развивающаяся речь этих обучающихся аграмматична, изобилует большим 

числом разнообразных фонетических недостатков, малопонятна окружающим.


Нарушения в формировании речевой деятельности обучающихся негативно влияют на все психические процессы, протекающие в 

сенсорной, интеллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной сферах. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, 

ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у обучающихся снижена 

вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. 

У части обучающихся с ТНР низкая активность припоминания может сочетаться с дефицитарностью познавательной деятельности.



Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические особенности мышления. 

Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, обучающиеся 

отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и

 обобщением.













Обучающимся с ТНР присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, проявляющееся плохой координацией 

движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и ловкости движений, трудностью реализации 

сложных двигательных программ, требующих пространственно-временной организации движений (общих, мелких (кистей и пальцев 

рук), артикуляторных).


Описание обучающихся данной программы

Учится подросток в 6Г классе, имеет протокол ПМПК от 24.08.2015 № 2782. У подростка нарушено письмо и чтение. Подросток 

демонстрирует стабильно хорошее настроение. Мотивация к учёбе находится на среднем уровне, самооценка занижена.

Цель программы: преодоление школьниками трудностей в обучении, коррекцию и развитие высших психических функций,

 эмоционально-волевой, познавательной и коммуникативно-речевой сфер;


Коррекционные задачи:


развивать пространственное восприятие; 

развивать внимание;


развивать памяти (зрительной, слуховой); 

развивать мышление;


развивать навыки овладения регулятивным поведением, внутренней активности;


развивать и обогащать лексический строй речи;


развивать и совершенствовать грамматическое оформление речи;


формировать умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, общаться повышать мотивацию к 

учебной деятельности;


развивать устную и письменную речь;


развивать сознательное использование языковых средств;


развивать связную речь.

Организация занятий:


Программа рассчитана на 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю (30 минут)


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА:


Повышение уровня развития:


мышления, памяти, внимания, пространственного восприятия;

навыков овладения регулятивным поведением и внутренней активности;


умения владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, общаться 

мотивации учебной деятельности;


адекватной самооценки и уровня притязаний;


устной и письменной речи использования языковых средств;


грамматического оформления речи.

Личностные УУД:


готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;


готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания


сформированность ответственного отношения к учению;


освоение социальных норм, правил поведения.


Регулятивные УУД:


-определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;


-обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;


-определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;


-оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;


-принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;


-демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).


Познавательные УУД:


подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;


выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;


объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;


выделять явление из общего ряда других явлений;


строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;


Коммуникативные УУД:


определять возможные роли в совместной деятельности;


играть определенную роль в совместной деятельности;


строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;


целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью 

средств ИКТ.


-высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;


2.СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


Диагностика (3 часа) Ясюкова Л.А., II ч.


Диагностика входная


Диагностика промежуточная


Диагностика итоговая 


Развитие и коррекция высших психических функций (10 часов)


Особенности внимания. Устойчивость внимания. Распределение внимания. Умение слушать. Целенаправленность действий.


Развитие зрительной памяти. Развитие вербальной памяти. Опосредованное запоминание. Обобщающее занятие Развитие мышления.


Наглядно-образное мышление. Наглядно – образное мышление. Развитие операций логического мышления. Умение сравнивать и обобщать. Классификация.


Самопознание (5 часов)


Что я знаю о себе. Зачем нужно знать себя? Мой внутренний мир. Мои личные качества. Моя самооценка. Мой характер. Самооценка, 

взаимооценка. Умение сотрудничать. Сотрудничество, взаимовыручка.


Общение (10 часов)


Мой   характер.  Мы общаемся. Мы дружим. Мы играем. Мир вокруг меня. Мы говорим. Мир слов Умение общаться. Обобщающее занятие по теме.


Саморегуляция и самоконтроль (6 часов)


Мои эмоции. Мое здоровье Навыки саморегуляции. Развитие навыков самоконтроля


		№

		Всего часов

		Тема раздела

		Методики, техники, упражнения



		1

		3

		Диагностика входная 


Диагностика промежуточная 


Диагностика итоговая

		Ясюкова Л.А., II ч.



		2

		10

		Развитие   и   коррекция высших психических функций


Особенности внимания 


Устойчивость внимания 


Распределение внимания 


Умение слушать


Целенаправленность действий 


Развитие зрительной памяти. 


Развитие вербальной памяти Опосредованное запоминание.


Развитие мышления


Наглядно-образное мышление.


Наглядно – образное мышление.


Развитие операций логического


мышления


Умение сравнивать и обобщать.


Классификация


Абстрагирование

		Упр. на развитие внимания: корректурные таблицы, «Пиши и слушай»,


«Пишущая машинка», графический диктант.


Отсроченное воспроизведение запоминаемого. Игры «Муха», «Подсчитай правильно», «Зеркало». 


Упр. На развитие различных видов памяти: запоминание 10 слов, зрительных образов,


цифр (на слух и зрительно). Игры «Нарисуй по памяти», «Запомни и нарисуй», «Опосредованное запоминание». 


Упр. на развитие мышления: «Найди лишнее слово», «Угадай предмет по описанию», «Найди общее», «Дополни узор» (логическое мышление). Игры «Угадай животное» (выделение существенных признаков), Задания, требующие классификации (расставь класс по алфавиту, детей по росту, города по количеству букв в названии). «Шифр» (абстрактное мышление). (детский вариант), игровые упражнения.



		3

		5

		Самопознание


Что я знаю о себе. Зачем нужно знать себя?


Мой внутренний мир. Мои личные качества 


Моя самооценка. Мой характер


Самооценка, взаимооценка.


Умение сотрудничать. Сотрудничество, взаимовыручка.

		Я узнаю себя


Что я чувствую?;


Найдите фигуры;


Рисуем в уме;


Определите вид суждения;


Что я могу сказать о себе хорошего?


Одинаковые? Противоположные? Разные?


Придумайте предметы;


Разделите понятия;


говорящая надпись


Игры «Кто я?»


Упражнения «Чем я отличаюсь от других?», «Я и другие»


Игра «Части тела»,


Игра «Покажи настроение», карточки настроения. Рисуем, игры в мяч.


«Солнце светит для кого кто…», Игра «Что я умею»


Упражнение «Улыбнись другу».


Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Рисуем молча»,


«Угадай настроение».



		4

		10

		Общение


Мы общаемся


Мы общаемся


Мы дружим


Мы играем


Мир вокруг меня


Мы говорим


Мир слов 


Умение общаться

Умение общаться


Умение общаться

		Игра «Как мы общаемся», карточки настроения, упражнения «Я рад общаться с тобой»


«Вот какие мы друзья», игра «Ласковое имя», такие разные лица. Какие слова легче?


Замени символы цифрами;


Я – ромашка;


Коммуникативные игры


Что я могу сказать о себе хорошее?;


Понятие «воля», волевые качества, тест на развитие воли.


Понятие «общение», тесты на коммуникабельность.


Делаем вместе



		5

		6

		Саморегуляция и самоконтроль


Мои эмоции


Мое здоровье


Навыки саморегуляции


Навыки саморегуляции


Развитие навыков самоконтроля


Развитие навыков самоконтроля

		Какое бывает поведение?


Игра «Азбука эмоций», «Мы радуемся» «Мы гневаемся», упражнения «спектр


эмоций»,упражнения «Дракон»


Игра « Наше здоровье», «Здоровая еда», упражнения «Как не поддаться


влиянию»


Называйте и считайте;


Учимся рассуждать;


А что сказал бы ты.


Обучение приёмам поведения в стрессовой ситуации, основам саморегуляции.


Элементы аутотренинга





Приложение


Учебно-методическое обеспечение


Акимова М.К., Козлова В.Т. Психологическая коррекция умственного развития школьников. – М.: «Академия», 2000.


Диагностика и коррекция психического развития школьника./ Под ред. Я.Л.Коломинского, Е.А.Панько. Минск: и










зд-во «Научная книга», 1997. –


с. 67-70.


Додонов Б.И. Методика исследования эмоциональной направленности личности. – М.: ТЦ «Сфера», 1996. – 204 с.


Дробинская А.О. Школьные трудности «нестандартных» детей. – М.: Школа-Пресс, 1999. – с. 81-88.


Мастюкова Е.М. Ребенок с отклонениями в развитии: ранняя диагностика и коррекция. М.: Просвещение, 1992. – 95 с.


Материально-техническое обеспечение


Компьютер.


Учительский стол-4 шт.


Стулья: учительский -3 шт., ученические -6 шт.


Доска меловая -1шт.


Программные средства


Операционная система. Windows 7


Антивирусная программа. Avast Antivirus


Файловый менеджер (в составе операционной системы или др.).


Программа-архиватор.


Интегрированное офисное приложение, включающее текстовый редактор, растровый и векторный графические редакторы, программу

разработки презентаций и электронные таблицы.


Браузер (входит в состав операционных систем или др.).


Мультимедиа проигрыватель.



_1647196459.doc
Департамент образования администрации Города Томска


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение


средняя общеобразовательная школа №37

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА


КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА


«Чувствуем. Познаём. Размышляем»


на 2019-2020 учебный год


для 5-х классов


5.1.


(68 часов, 2 часа в неделю)


Составитель рабочей программы:

С.В.Дроздова, педагог-психолог

Томск 2019

1. Пояснительная записка

Рабочая программа разработана в соответствии с 

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (в редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). Редакция от 19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018);


· Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);


· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);


· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями).


· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, протокол № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);


· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996—р);


· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345.


· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России / А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков. М.: Просвещение, 2010. 24 с.


· Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с ТНР (вариант 5.1) МАОУ СОШ № 37 г. Томска


В последние годы наметился рост числа детей, имеющих тяжёлые речевые нарушения и отклонения в психическом развитии, испытывающих вследствие этого трудности в обучении. Поиск наиболее эффективных методов коррекции детей с отклонениями в психическом и речевом развитии является актуальной проблемой современной педагогики и психологии. Все чаще школьники испытывают трудности в овладении письмом, чтением, понятием числа, счетными операциями, конструктивной деятельностью и т.п. Неуспеваемость в школе часто вызывает у этой группы детей негативное отношение к учебе, к любой деятельности, создает трудности общения с окружающими, с успевающими детьми, с учителями. Все это способствует формированию асоциальных форм поведения, особенно в подростковом возрасте.

Программа коррекционной работы в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего, основного общего образования направлена на создание системы комплексной помощи детям, имеющим трудности в освоении основной образовательной программы начального общего образования, основной образовательной программы 5, 6 классов, коррекцию недостатков в психическом развитии обучающихся,  их социальную адаптацию.


Программа составлена на основе программы Локаловой Н. П. «Уроки психологического развития» в средней школе (5-6 класс) и коррекционно-развивающей программе «Вектор психологического развития личности» для обучающихся 5-9 классов; (Баянова Т.А, Дроздова С.В., Литвина И.Л., Наац С.Ф., Сухушина А.А., Мельникова Л.З.), Шенчукова И.А., Черепанова Ю.П.

Программа коррекционной работы направлена также на разрешение таких проблем, возникающих в процессе образования школьников, как несоответствие уровня психического развития ребенка возрастной норме, низкий уровень готовности к систематическому обучению, низкая познавательная и учебная мотивация, негативные тенденции личностного развития, эмоциональные нарушения поведения; дезадаптация в школе; неуспеваемость и другие.


Цель:

· создать благоприятные условия для развития личности каждого ребенка и достижения планируемых результатов адаптированной образовательной программ всеми обучающимися, посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 


Программа коррекционной работы предусматривает групповую форму занятий с педагогом - психологом. 


Задачи:


1. Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными возможностями здоровья.

2. Определение особых образовательных потребностей детей с ТНР.

3. Определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности.

4. Создание индивидуальных условий, способствующих освоению детьми с ТНР основной образовательной программы основного общего образования и их интеграции в образовательном учреждении.

5. Осуществление индивидуально - ориентированной психолого-педагогической помощи детям с ТНР с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей  (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии).

6. Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация групповых занятий для детей с нарушением в физическом и (или) психическом развитии.

7. Обеспечение возможности обучения и воспитания по индивидуальной коррекционно – развивающей   программе для получения дополнительных образовательных коррекционных услуг.


8. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ТНР.

9. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ТНР по психологическим, социальным, правовым и другим вопросам.

2. Общая характеристика коррекционно-развивающего курса

Данная коррекционно-развивающая программа формируется с учетом психологопедагогических особенностей развития детей 11–15 лет, связанных:


( с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы и осуществляемых  только совместно с классом как учебной общностью и под руководством учителя, от способности только осуществлять принятие заданной педагогом и осмысленной цели к овладению этой учебной деятельностью на уровне основной школы в единстве мотивационно-смыслового и операционно-технического компонентов, становление которой осуществляется в форме учебного исследования, к новой внутренней позиции обучающегося – направленности на самостоятельный познавательный поиск, постановку учебных целей, освоение и самостоятельное осуществление контрольных и оценочных действий, инициативу в организации учебного сотрудничества; 


( с осуществлением на каждом возрастном уровне (11–13 и 13–15 лет), благодаря развитию рефлексии общих способов действий и возможностей их переноса в различные учебнопредметные области, качественного преобразования учебных действий: моделирования, контроля и оценки и перехода от самостоятельной постановки обучающимися новых учебных задач к развитию способности проектирования собственной учебной деятельности и построению жизненных планов во временнóй перспективе;

( с формированием у обучающегося научного типа мышления, который ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с окружающим миром; 

( с овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации и сотрудничества, развитием учебного сотрудничества, реализуемого в отношениях обучающихся с учителем и сверстниками; ( с изменением формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества от классно-урочной к лабораторно-семинарской и лекционно-лабораторной, исследовательской.

Принципы психо-коррекционной работы с учащимися.


· Принцип единства диагностики и коррекции определение методов коррекции с учётом диагностических данных


· Безусловное принятие каждого ребёнка со всеми индивидуальными чертами характера и особенностями личности.


· Принцип компенсации - опора на сохранные, более развитые психические процессы.


· Принцип системности и последовательности в подаче материала - опора на разные уровни организации психических процессов.


Соблюдение необходимых условий для развития личности учащегося: создание комфортной ситуации, поддержание положительного эмоционального фона.

Коррекция имеющихся у подростков недостатков проводится в групповой работе, а при необходимости индивидуально. Занятия рассчитаны на 1 учебный год.


Согласно календарного учебного графика, программа рассчитана на учебный год: 34 учебных недели, по 2 часа в неделю, 68 часов. Формы занятий: групповые. Продолжительность занятия 30 - 40 минут. Индивидуально при необходимости и по запросу в течении учебного года.

В работе с учащимися используется типовая модель коррекции, которая основана на организации конкретных психо-коррекционных воздействий с использованием различных методов: игро-терапии, АРT - терапии, сказко-терапии, психорегулирующих тренировок и пр.

Информационно-просветительская работа предусматривает:

— информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических работников;

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья.


3. Место коррекционного курса в учебном плане


Целенаправленное психо-коррекционное воздействие на подростков с особыми возможностями здоровья осуществляется через психо-коррекционный комплекс, который состоит из четырех взаимосвязанных этапов.


Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в урочную деятельность, и являются обязательными. На реализацию данной коррекционного-развивающей программы в учебном плане отведено 2 часа в неделю: Полный курс – 68 часа.


По индивидуальному запросу педагогов и родителей проводятся индивидуальные дополнительные занятия для закрепления пройденного материала.


4.  Ценностные ориентиры содержания коррекционного-развивающей программы


На занятиях данного курса учащиеся получают не только практические знания и умения. Они приучаются наблюдать, анализировать и обобщать различные процессы окружающего мира. На этих занятиях ведётся работа по развитию образного, логического, абстрактного мышления, развитие памяти, воображения, внимания, эмоционально-волевой сферы учащихся. Формируется позитивное отношение к учебе, 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в отношении к другим людям и к природе.


Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через сострадание и милосердие как проявление любви.


Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил межличностных отношений.


Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. Воспитание любви и бережное отношение к природе через тексты художественных и научно-популярных произведений литературы.


Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через приобщение ребёнка к литературе как виду искусства. Это ценность стремления к гармонии, к идеалу.


Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений. Приоритетность знания, установления истины, само -познание как ценность – одна из задач образования, в том числе литературного. 


Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для развития социальная и образовательная среда. Содержание литературного образования способствует формированию эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, чувства любви, благодарности, взаимной ответственности.


Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, состояние нормального человеческого существования. Особую роль в развитии трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её организации средствами учебного предмета у ребёнка развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду в целом и к литературному труду в частности.


Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своей страны. Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу.


Ценность патриотизма. Любовь к России, активный интерес к её прошлому и настоящему, готовность служить ей.


Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур.


5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета


Одним из самых важных и непременных условий формирования УУД на всех ступенях образования является обеспечение преемственности в освоении учащимися универсальных учебных действий. Ведущую роль в формировании УУД играет подбор содержания, разработка конкретного набора наиболее эффективных, ярких и интересных ученикам учебных заданий.


Личностные универсальные учебные действия 


Обучающийся получит возможность научиться:

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;


• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;


• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;


• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;


• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;


• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;


• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм;


• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;


• установка на здоровый образ жизни.


• внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;


•  выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;


• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;


• адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;


• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;


• установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;


Метапредметные

1. Познавательные


Обучающийся получит возможность научиться:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; 


· использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы; 


· строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 


· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;


· определять тему и главную мысль текста;


· делить тексты на смысловые части, составлять план текста;


· вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию;


· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 


· проводить сравнение, анализ и классификацию по заданным критериям; 


· устанавливать причинно-следственные связи; 


· обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 


· устанавливать аналогии. 


· создавать и преобразовывать модели и схемы; 


· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты; 


· осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 


2. Регулятивные УУД 


Обучающийся получит возможность научиться: 


· принимать и сохранять учебную задачу; 


· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 


· планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 


· учитывать правило в планировании и способе решения; 


· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 


· адекватно воспринимать оценку учителя; 


· различать способ и результат действия; 


· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;


· применять полученные знания в новых ситуациях; 


· преобразовывать практическую задачу в познавательную; 


· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 


· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; 


· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 


· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.


3. Коммуникативные УУД

Обучающийся получит возможность научиться: 


· формулировать собственное мнение и позицию; 


· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 


· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 


· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 


· контролировать действия партнера; 


· использовать речь для регуляции своего действия; 


· использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 


· учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции мнения других людей; 


· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 


· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 


· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 


· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников; 


· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 


· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; 


· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 


· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 


· адекватно использовать полученные навыки для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач. 

Предметные УУД


Обучающийся получит возможность научиться: 


· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

· контролировать свое поведение;


· конструктивно разрешать конфликтные ситуации;


· практическому освоению методов познания, используемых в различных областях;


· регулярному обращению в учебном процессе к использованию общеучебных умений, развитию речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых средств для регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции собственного речевого поведения как основы коммуникативной компетентности.


6. Содержание коррекционного курса


1. Содержание программы.




Данная коррекционно – развивающая программа составлена для детей, имеющих трудности в усвоении школьных дисциплин, связанных:


· с проблемами здоровья обучающихся (дети с ОВЗ); 


· с недостаточным развитием психических процессов личности школьника (памяти, внимания, логического мышления);


· с низкой мотивацией обучения;


Коррекционно–развивающая программа подразумевает смысловые этапы работы: 


1. Вводный этап и начало реализации программы (Введение, диагностическое изучение ребенка). 


2. Основной этап развития: 

- Развитие высших психических функций. 

- Коррекция и развитие пространственных ориентаций. 

- Коррекция двигательной активности. 

- Развитие общей и мелкой моторики. 

- Развитие умственных способностей. 

- Развитие творческих способностей. 

- Развитие умения программировать, контролировать результаты своей деятельности. 

- Развитие предметно-практической деятельности. 

- Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

- Произвольная регуляция поведения. 

- Обучение навыкам бесконфликтного общения. 

- Формирование и развитие связной речи. 

- Развитие словесной регуляции. 

- Формирование механизмов психологической адаптации в коллективе сверстников. Реализация программы предусматривает повышение мотивации учебной деятельности каждого обучающегося на основе благополучного развития психического и психосоматического здоровья современных детей; успешной адаптации школьников в образовательном пространстве, овладения навыками позитивного поведения, конструктивного общения.


1 Занятие Вводное. Знакомство с программой, планом работы. Знакомство, создание положительного отношения к занятиям. Игры «Интервью», «Молекулы», «Меняемся местами» (1 час).


Итого: 1 час.

Диагностический этап:


1. Диагностика внимания «Тулуз Пьерона», «Корректурная проба»; (Свойства внимания: концентрация, устойчивость, переключаемость, психомоторного темпа, волевой регуляции, динамики работоспособности, наличия ММД).  (2 часа);


2. Диагностика эмоционального состояния учащегося («Рисунок человека», «Моя семья»и др. проективные методики) (2 часа);


3. Диагностика интеллектуального
развития ребенка. (Л.А.Ясюкова, методика Н.Я. Семаго, М.М. Семаго.,) (2 часа)

4. Диагностика развития памяти (методическое пособие Л. А. Ясюковой, методика Н.Я. Семаго, М.М. Семаго.,) (2 часа)

5. Диагностика развития коммуникативных навыков (тест «Рукавички», «Ваза с яблоками», анкетирование) (2 часа)

6. Исследование уровня школьной мотивации (анкета Н. Лускановой, для выявления мотивационных предпочтений в учебной деятельности) (2 часа)


7. Исследование восприятия времени и пространственный гнозис ((Л.А.Ясюкова, методика Н.Я. Семаго, М.М. Семаго.,) (2 часа)

8. Исследование уровня самооценки (Тест «Лесенка», Проективная методика «Сосуд», анкеты и опросники) (2 часа)

9. Исследование мышления (Л.А.Ясюкова), (4часа)

Итого: (20 часов)

Коррекционный этап: 
(Занятия и часы могут корректироваться в зависимости от индивидуальных потребностей и особенностей обучающихся).

Данный этап включает в себя следующие задачи: (Формирование коммуникативных, личностных, познавательных, регулятивных УУД)

· помощь подростку в разрешении психотравмирующих ситуаций;


· формирование продуктивных видов взаимоотношений ребенка с окружающими (в семье, в классе);


· повышение социального статуса ребенка в коллективе;


· развитие у подростка компетентности в вопросах нормативного поведения;


· развитие и совершенствование коммуникативных функций, эмоционально-волевой регуляции поведения;


· создание в детском коллективе атмосферы принятия, доброжелательности, открытости, взаимопонимания.

Коррекция сфокусирована на трех составляющих: 

- Когнитивный блок (познавательный); 

Задачей когнитивного блока является: осознание подростком своих интеллектуальных, личностных и эмоциональных ресурсов 
(Формирование личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных УУД)


1. Развитие мышления; (5 часов)

- Наглядно-образное мышление.(2 часа)


- Развитие операций логического, абстрактного мышления. Умение сравнивать, обобщать.(3 часа)


2. Развитие внимания; (2 часа)

3. Развитие памяти; (3 часа)

4. Развитие восприятия; (2 часа)

5. Развитие речи; (3 часа)

6. Развитие зрительно-моторных навыков; (2 часа)

Итого 17 часов.


  - Эмоциональный блок;

Эмоциональный блок отвечает за формирование у подростка позитивного эмоционального отношения к себе (формирование личностных и познавательных УУД).


Развитие эмоционально-волевой сферы.


1. Формирование позитивного отношение к себе и окружающим. (2 часа)


2. Развитие волевой регуляции (2 часа)


3. Развитие межличностных отношений. (2 часа)


4. Развитие навыков самоконтроля. (2 часа)


5. Формирование адекватной самооценки (2 часа)


6. Развитие навыков сотрудничества. Сотрудничество и взаимовыручка. (Работа в парах, в подгруппах) (4 часа)


7. Развитие навыков саморегуляции (4 часа)


Итого:18


3   ЭТАП: Диагностический (итоговая диагностика)

Оценка эффективности коррекционных воздействий, направлен на анализ изменений познавательных процессов, психических состояний, личностных реакций у учащихся в результате психокоррекционных воздействий. 


1. Итоговая диагностика памяти, внимания, мышления. (4 часа)


2. Диагностика эмоционально – волевой сферы. (4 часа)


3. Сравнительный анализ диагностических материалов, самооценка. (4 часа)


Итого:12


Исследования учащихся (первичная диагностика)

1. Методика «Векслера» (Визуальный, Практический, Математический, Языковой интеллекты) .

2. Методика «Тулуз Пьерона», «Корректурная проба»; (Свойства внимания: концентрация, устойчивость, переключаемость, психомоторного темпа, волевой регуляции, динамики работоспособности, наличия ММД).

3. Методика «Типы Памяти» (Типы памяти и преобладающий тип) Методическое пособие Л.А. Ясюковой (Зрительное восприятие).

4. Методика «Рисунок человека», «Рисунок семьи» и др.проективные тесты. (Когнитивные проблемы, эмоциональные особенности, сфера общения, сфера социальных отношений, признаки возможных психических патологий).

Итоговые исследования учащихся

1. Методика «Векслера» (Визуальный, Практический, Математический, Языковой интеллекты), Методическое пособие Л.А. Ясюковой. 

2. Методика «Тулуз Пьерона», «Корректурная проба»; (Свойства внимания: концентрация, устойчивость, переключаемость, психомоторного темпа, волевой регуляции, динамики работоспособности, наличия ММД) 

3.  Методика «Рисунок человека», «Моя семья» и др. проективные методики; (Когнитивные проблемы, эмоциональные особенности, сфера общения, сфера социальных отношений, признаки возможных психических патологий) 

4. Методика «Типы Памяти» (Типы памяти и преобладающий тип) Методика Л.А. Ясюковой  (Зрительное восприятие)

7.Тематическое планирование


		№ п/п

		Тема

		Кол-во час.

		Содержание, методики

		Основные виды учебной деятельности



		1.

		Вводное занятие. Знакомство с программой, планом работы. 

		1

		Знакомство, создание положительного отношения к занятиям. Игры «Интервью», «Молекулы», «Меняемся местами».

		Вспомнить основные итоги прошлого года обучения. Познакомиться с основным содержанием курса 6 класса. Наметить перспективу совершенствования умений и навыков в процессе учебной деятельности.


Определить основные требования к результатам обучения и критерии успешной работы учащихся.



		

		Диагностический этап (20 часов)



		2.

		Диагностика внимания

		2

		«Корректурная проба», тест «Тулуз Пьерона»

		Провести диагностику развития психических процессов, в познавательной, личностной, эмоционально-волевой и регулятивной сферах, для приоритетного направления в коррекционной работе.  


Слушание объяснения учителя, работа с раздаточным материалом, самостоятельная работа.



		3.

		Диагностика эмоционального развития обучающихся

		2

		«Рисунок человека», «Моя семья»и др. проект методики)


Л.А. Ясюкова, 


Субтесты из пособия Л.А. Ясюковой

		



		4.

		Диагностика интеллектуального развития

		2

		

		



		5.

		Диагностика памяти

		2

		

		



		6.

		Диагностика развития коммуникативных навыков 

		2

		тест «Рукавички», «Ваза с яблоками», анкетирование. анкета Н. Лускановой, для выявления мотивационных предпочтений в учебной деятельности

		



		7.

		Исследование уровня школьной мотивации 

		2

		

		



		8.

		Исследование восприятия времени и пространственный гнозис. 

		2

		((Л.А.Ясюкова, методика Н.Я. Семаго, М.М. Семаго.,)

		



		9.

		Исследование уровня самооценки 

		2

		(Тест «Лесенка», Проективная методика «Сосуд», анкеты)

		



		10.

		Исследование мышления 

		4

		(Л.А.Ясюкова), 

		



		Коррекционный этап 17 часов



		Развитие мышления (5 часов)



		11.

		Наглядно-образное мышление.

		2

		Упр. на развитие мышления: «Найди лишнее слово», «Угадай предмет по описанию», «Найди общее».

		Слушание объяснения учителя, работа с раздаточным материалом, самостоятельная работа. Выводы, анализ, обобщение. Работа с наглядным материалом. нагладно-действенное мышление, наглядно-образное мышление, словесно-логическое мышление, развитие мыслительных процессов



		12.

		Развитие операций логического, абстрактного мышления.

		3

		«Дополни узор» (логическое мышление). Игры «Угадай животное» (выделение существенных признаков). «Шифр» (абстрактное мышление).

		Раскрывать на конкретных примерах смысл и понятия предметов. «Использовать элементы причинно-следственного анализа при характеристике абстрактных понятий.


Выполнение упражнений по разграничению понятий.


Решение познавательных задач.

Комплексная разнообразная информация познавательного характера



		13.

		Развитие внимания.

		2

		Игры «Угадай животное» (выделение существенных признаков). «Найди круглое и красное…» и др.

		Наблюдение. Элементы действительности. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Просмотр познавательных фильмов (мультфильмов). 

Кинезиологические упражнения.



		14.

		Развитие памяти

		3

		«Запомни и расскажи», Абстрактное запоминание и др.

		Слово, текс, знаки. Слушание учителя. Запоминание и воспроизведение. Самостоятельная работа, логическая и механическая памяти; зрительная память; словесно-логическая память, продуктивное запоминание



		15.

		Развитие восприятия

		2

		«Повторяй за мной», Графический диктант.

		Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Слушание учителя. Систематизация знаний.

Кинезиологические упражнения.


Объяснение и интерпретация наблюдаемых явлений.


Комплексная разнообразная информация познавательного характера;

целостность восприятия;


дифференцированность зрительных восприятий;


восприятие времени,слуховые восприятия, осязание, кинестетические ощущения и восприятия.



		16.

		Развитие речи

		3

		«Вставь пропущенные буквы», «Пересказ», «Самый выразительный чтец!» и др.

		Работа с книгой.


Составление повествовательного рассказа по наводящим вопросам.


Пересказ;


Пересказ по опорным словам.


Слушание и анализ выступлений своих товарищей.


понимания простых предложений.


понимания интонационного характера предложений.


понимания грамматических категории (род, число, падеж)


понимания контекстной речи (восприятие текстов).






		17

		Развитие зрительно-моторной координации.

		2

		Графический диктант, «Нарисуй по образцу» и др.

		Самостоятельная деятельность. Самостоятельная работа с текстом.



		

		Развитие эмоционально – волевой сферы. 18 часов



		18.

		Формирование позитивного отношение к себе и окружающим.

		2

		Понятие «характер», черты характера, тест «Мой характер», объяснение результатов.

		Сформированность нравственных черт характера.

экспертная оценка, самооценка учебы и поведения.



		19.

		Развитие волевой регуляции.

		2

		Понятие «воля», волевые качества, тест на развитие воли.

		Анализ проблемных ситуаций. Отработка навыков саморегуляци. 





		20.

		Межличностные отношения 

		2

		Понятие «общение», тесты на коммуникабельность.


«Делай как я», Игра «Солдат и тряпичная кукла» и др.

		Анализ проблемных ситуаций. Способность находить компромисс.



		21.

		Развитие навыков самоконтроля

		2

		

		Слушание учителя. Самостоятельная деятельность. Понимает инструкцию, активно использует обучающую помощь. Усвоение положительных навыков общения со взрослыми и сверстниками.



		22.

		Формирование адекватной самооценки.

		2

		Самооценка, определение уровня самооценки детей, рекомендации. Способы повышения самооценки.

		Самооценка учебы и поведения. Оценивание себя и других. Комплексная разнообразная информация познавательного характера.



		23.

		Развитие навыков сотрудничества

		4

		Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Рисуем молча», «Угадай настроение».

		Слушание и анализ выступлений своих товарищей.



		24.

		Сотрудничество, взаимовыручка.

		

		

		Способность к эмпатии и сопереживанию Решения практических проблемных ситуаций и задач.



		25.

		Развитие навыков саморегуляции




		4

		Обучение приёмам поведения в стрессовой ситуации, основам саморегуляции. Элементы аутотренинга. Релаксации.

		Систематизация знаний. Наблюдение и контроль за своим поведением.



		26.

		

		

		

		



		

		Диагностический блок.   12 часов (в конце года)



		27.

		Итоговая диагностика памяти, внимания, мышления.

		4

		Диагностические материалы, таблицы.

		Тесовые методики.



		28.

		Диагностика эмоционально – волевой сферы.

		4

		Проективные методики, опросники, анкеты

		Тестовые методики. Проективные методики.



		29.

		Сравнительный анализ диагностических материалов, самооценка.

		4

		Заполнение отчетной документации.

		Сравнительный анализ. Оценка результата проведенной работы. Динамика. Планирование дальнейшей коррекционной работы.



		

		Итого:

		68 часов

		

		





8. Описание материально-технического обеспечения

Перечень средств, необходимых для реализации программы. 


Аппаратные средства

· Компьютер - универсальное устройство обработки информации; 

· Принтер - позволяет фиксировать на бумаге информацию, найденную и созданную учащимися или учителем. 

· Устройства для ручного ввода текстовой информации и манипулирования экранными объектами - клавиатура и мышь (и разнообразные устройства аналогичного назначения).

Не
аппаратные
средства
(игры, специализированные приспособления)

· Функционально-ориентированные игрушки и пособия (строительные конструкторы, плоские и объёмные геометрические фигуры, логические кубики, пазлы и т.д.)

· Спортивные пособия и предметы (мячи)

· Арсенал для техники АРТ-терапии (куклы, сюжетные картинки, журналы, вырезки, альбомные листы, краски, гуашь, цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин, восковые карандаши)

· Игрушки разных материалов и размеров (пластмассовые, металлические, мягкие, картон и т.д.)

· Тетради для творческих работ учащихся

· Записи для релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, инструментальная музыка, детские песни и т.д.

Информационно-методическое обеспечение 


Нормативные документы

1. Закон РФ «Об образовании» РФ 2019 года (273-ФЗ РФ редакция 2018-2019) 

2. Конвенция о правах ребёнка

3. ФГОС ООО

Список литературы, используемый при составлении программы


и организации учебного процесса

1. Айхингер А., В. Холл "Психодрама в детской групповой терапии". -М: ГЕНЕЗИС, 2003


2. Бабкина Н. В. Радость познания. - М.: 2000 г.


3. Вагапова Д. X. "Риторика в интеллектуальных играх и тренингах". -М.: Цитадель, 1999.


4. Винник М. О. "Задержка психического развития". - Ростов - на -Дону: "ФЕНИКС", 2007.


5. Гунина Е. В. "Диагностика и коррекция мышления неуспевающих школьников". - КЛИО, 1997.


6. Зинкевич - Евстигнеева Т. Д., Тихонова Е. А. "Проективная диагностика в сказкотерапии". - СПб "РЕЧЬ", 2003.


7. Игры - обучение, тренинг, досуг...// Под ред. В. В. Петруссинского. В 4-х томах. - М.: Новая школа, 1994.


8. Ильина М. В. "Чувствуем, познаём, размышляем". - М.: АРКТИ, 2004.


9. Истратова О. Н. "Практикум по детской психокоррекции: Игры, упражнения, техники". - Ростов-на-Дону "Феникс", 2008.


10. Карелина И. О. "Эмоциональное развитие детей". - Ярославль: "Академия развития", 2006.


11. Комплексная методика психомоторной коррекции // Под ред. А. В. Семенович, 1998 г.


12. Леванова Е. А., Волошина А. Е. "Игра в тренинге. Возможности игрового взаимодействия". - ПИЕЕР, 2009 г.


13. Локалова Р. П. "90 уроков психологического развития младших школьников". - М.: 1995.


14. Локаловой Н. П. «Уроки психологического развития» в средней школе (5-6 класс) и коррекционно-развивающей программе.


15.  «Вектор психологического развития личности» для обучающихся
5-9 классов; (Баянова Т.А, Дроздова С.В.,  Литвина И.Л., Наац С.Ф., Сухушина А.А., Мельникова Л.З.).
Шенчукова И.А., Черепанова Ю.П.







16. Любимова Т. Е. "Учить не только мыслить, но и чувствовать". -Чебоксары: "КЛИО", 1994.


17. Никольская И. Л., Тигранова Л. И. "Еимнастика для ума" - М.: 1997


18. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками //Под ред. Битяновой М. Р. - ПИЕЕР, 2002.


19. Прутченков А. С. "Свет мой, зеркальце, скажи". - М.: Новая школа, 1996


ИНТЕРНЕТ - РЕСУРСЫ

1. Журнал "Воспитание и обучение детей с нарушениями в развитии" http://www.schoolpress.ru jornal issues/razvitie/index.php


2. Газета "Школьный психолог"


3. "Фестиваль педагогических идей "Открытый урок" - http:// festival. I september.ru


4. "Педагогическая библиотека" - http://www.pedlih.rti


5. "Мир Психологии" - http://psychology.net.ru


