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Проект для детей и подростков «Мы выбираем здоровый образ жизни!»
С 1994 г. началась совместная работа школы № 37 и ДЮКФП № 1 г. Томска в рамках социального партнерства.  Впервые в Томске на базе МОУ СОШ № 37 совместно с ДЮКФП № 1 осуществлялась экспериментально-инновационная деятельность с целью укрепления здоровья школьников, закаливания, повышение общей работоспособности, развития двигательных качеств, формирования интереса к занятиям физической культурой, воспитания потребности самостоятельно заниматься физическими упражнениями, а также вызвать желание с раннего возраста придерживаться здорового образа жизни. В результате экспериментально – инновационной деятельности, была разработана авторская образовательная программа дополнительного образования детей по общей физической подготовке (далее ОФП). 
В программу по ОФП включены следующие разделы:

1. Подвижные игры

2. Спортивные игры

3. Лёгкая атлетика

4. Лыжная подготовка

5. Элементы гимнастики

6. Плавание

Программа по ОФП дает возможность обучающимся освоить основы различных видов спорта, выбрать спортивную специализацию, получить многоборную подготовку. Но на современном этапе недостаточно реализации только данной программы. Существует проблема набора детей и подростков в спортивные секции и сохранности контингента, что обусловлено следующими факторами: 

· медико-педагогический (плохое здоровье и слабое физическое развитие),
· социальный (неполные, малообеспеченные, многодетные, асоциальные семьи),

· психологический (выбор между «улицей» и организованными занятиями, проблема выбора желаемого  вида спорта, комплексы, неуверенность, агрессивность, обидчивость, замкнутость, предпочтение виртуального общения живому),
· технологический (компьютеризация жизнедеятельности, агрессивное воздействие СМИ).

Социальный паспорт школы № 37 на 25.09.07 г.

	1.
	Количество обучающихся
	813
	100%

	2.
	На внутреннем учёте
	16
	1,9%

	3.
	На учёте в ОДН РОВД
	9
	1,1%

	4.
	Количество детей занятых в школьных кружках
	171
	21%

	5.
	Количество детей занятых во внешкольных кружках
	354
	43,5%

	6.
	Ничем не занято
	284
	34,9%

	7.
	Многодетных семей
	51
	6,3%

	8.
	Малообеспеченных семей
	220
	27%

	9.
	Неполных семей
	352
	43,3%

	10.
	Количество детей - инвалидов
	11
	1,4%


Социальная ситуация школы № 37 на данный момент является сложной, о чем говорит представленная статистика: большинство детей из малообеспеченных и неполных семей (70,3%), многодетных семей (6,3%), детей ничем не заняты, не посещают кружки и секции во внеурочное время (35%).
Состояние здоровья и физического развития учащихся школы № 37 на 01.10.2007 г.

	Физкультурная группа
	Физическое развитие

	Основная
	416
	51,2%
	Высокое
	68
	8,4%

	Подготовит.
	326
	40%
	Выше среднего
	85
	10,5%

	Специальная
	18
	2,2%
	Среднее
	629
	77,4%

	ЛФК
	8
	0,9%
	Ниже среднего
	24
	2,9%

	Освобождены
	15
	1,8%
	Низкое
	7
	0,86%


 Медико-педагогическая  ситуация: преобладают физкультурные группы: основная (51,2%) и подготовительная (40%), физическое развитие среднее (77,4%), высокое и выше среднего (19%), ниже среднего (2,9%).
Преобладание основной группы над подготовительной в настоящее время является редкостью, в основном в образовательных учреждениях г. Томска преобладает подготовительная физкультурная группа.

Остается проблема занятости детей в свободное от учёбы время и проблема крепкого здоровья и высокого физического развития.

В этой связи особенно актуально звучит тема дополнительного образования, позволяющая обозначить именно эту образовательную систему как доминирующую в формировании физической компетентности учащихся (под физической компетентностью подразумеваются способности, знания, умения и навыки эффективного самоуправления физическим состоянием организма в объёме не менее требуемых стандартами конкретной ситуации). 

Дополнительное образование расширяет социокультурное пространство самоактуализации и самореализации детей.

В настоящее время совместная работа школы №37 и ДЮКФП № 1 продолжается.

На базе школы № 37 работает 10 групп ОФП (148 обучающихся), 4 педагога дополнительного образования ДЮКФП № 1 г. Томска.
Социальный паспорт групп ОФП ДЮКФП №1 на 25.09.07 г.
Педагоги доп. образования: Чехунова Т.И, Чехунова Т.С., Чехунова Н.С., Чехунова М.С.

	1.
	Всего воспитанников
	148
	100%

	2.
	Мальчиков
	95
	64,2%

	3.
	Девочек
	53
	35,8%

	4.
	Многодетные
	11
	7,4%

	5.
	Малообеспеченные
	37
	25%

	6.
	Под опекой
	2
	1,3%

	7.
	Трудные дети
	4
	2,7%


Учитывая сложившуюся ситуацию, нами  разработан проект «Мы выбираем здоровый образ жизни!» для приобщения школьников к здоровому образу жизни, при этом каждый учащийся должен знать, что здоровье – это средство для самовыражения и самосовершенствования на протяжении всей человеческой жизни.

1.   Цель проекта: достижение положительной динамики развития физических, психических, морально-волевых качеств  обучающихся, самоопределение обучающихся.  Из этого следуют задачи:
2. пропаганда привлекательности занятий физической культурой и спортом,

3. создание условий для занятий физической культурой и спортом,

4. реализация возможностей самоутверждения через соревнования и конкурсы,

5. воспитание правильного отношения к соревновательной деятельности (психологический настрой, управление эмоциями и др.),

6. воспитание уважительного отношения к сопернику,

7. обучение позитивному отношению к происходящим событиям,

8. выбор модели поведения «диалог»  (от «конфликта» к «диалогу»).

Таким образом, мы предлагаем учащимся алгоритм, который назвали «формула здоровья»: 

(правильное питание + физические упражнения + выбор общения) х добрые мысли = здоровье.
         В рамках проекта используются следующие формы работы со школьниками:
· Работа секций ОФП проходит по утвержденному расписанию ДЮКФП № 1 на базе школы № 37;
· Спортивные конкурсы «Весёлые старты», «Кенгурёнок», «Сильные и смелые», «Принцессы спорта», «Богатыри!», «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Вперёд, мальчишки!» - проходят по плану спортивных мероприятий в течение учебного года с участием детей и подростков, занимающихся в секциях ОФП и с приглашением детей и подростков, не занимающихся в этих секциях. Приглашаются родители и классные руководители в качестве жюри и болельщиков;

· Спортивные соревнования: «День Бегуна», «Быстрая лыжня», соревнования по плаванию, «Приз Деда Мороза» по легкой атлетике, соревнования по баскетболу и волейболу – проходят по плану спортивных мероприятий в течение учебного года;
· Матчевые встречи с учащимися других школ проводятся в форме спортивных конкурсов и соревнований;

· Сюжетные и ролевые игры проводятся во внеурочное время в форме конкурсов: «Здоров будешь – все добудешь!», «Кто кого?», «Мы - за здоровый образ жизни!», «Будь здоров!».

 Особую роль в создании привлекательности занятий физической культурой и спортом играет церемония награждения победителей, призеров и участников конкурсов и соревнований. Членами жюри и судьями особо отмечаются проявления участниками смелости, воли, целеустремленности, честности, взаимоподдержки и взаимопомощи. Всем участникам соревнований и конкурсов вручаются поощрительные призы и сертификаты. На церемонии награждения дети и подростки, не занимающиеся в спортивных секциях, приглашаются на учебно-тренировочные занятия. 
Для привлечения новых учащихся и сохранности контингента мы создаем специальные видеоклипы, героями которых являются наши воспитанники, и организовываем их просмотр в группах. Результатом просмотра данных клипов является желание детей заниматься спортом более осмысленно и серьезно, посмотреть и оценить себя со стороны, получить положительный эмоциональный настрой, почувствовать себя героем фильма. 
Ожидаемые результаты:

· Самоопределение учащихся,

· Повышение качества обучения физической культуре и спорту,

· Формирование ключевых компетенций у обучающихся,

· Повышение интереса к занятиям физической культурой и спортом,

· Привлечение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом,

· Повышение двигательной активности,

· Приобретение соревновательного опыта,

· Улучшение поведения детей и подростков (снижение агрессивности, конфликтности, тревожности и пр.).

Результативность проекта: количество групп ОФП на базе школы № 37 увеличилось с 4 (2005 г.) до 10 (2008 г.) групп. Соответственно, количество детей с 60 до 148. Имеется запрос от детей, родителей и классных руководителей на набор новых учебно-тренировочных групп ОФП. 14 воспитанников групп ОФП выбрали для постоянных занятий вид спорта: легкую атлетику, лыжные гонки, биатлон, баскетбол, волейбол, плавание. Сохранность контингента составляет 100%.
Данный проект обладает высокой технологичностью, его могут использовать педагоги дополнительного образования различных образовательных учреждений, тренеры-преподаватели ДЮСШ, учителя физической культуры, педагоги, занимающиеся физкультурно-оздоровительной работой с населением по месту жительства.
Чехунова Т. С. 
Чехунова Н. С.

Чехунова Т. И.                                        
Список литературы:
1. Актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности, здоровья при занятиях физической культурой и спортом: материалы международной научно – практической конференции 25-26 марта 1999 г. – Томск: ТГПУ. 

2. Былеева А.В. «Подвижные игры», М, «ФиС», 1982 г.

3. Волошина Л.Н. «Играйте на здоровье! Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет», М.: АРКТИ, 2004 г.

4.Громова О.Е. «Спортивные игры для детей, М.: ТЦ Сфера, 2003 г.

5. Картушина М.Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет», М.: ТЦ Сфера, 2004 г.

6.  Лепёшкин В.А. «Подвижные игры для детей: Пособие для учителя физкультуры», М.: Школьная Пресса, 2004 г.

7.  Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Кофмана Л.Б., Погадаева Г.И., М.: Физкультура и спорт, 1998 г.

8. Оценка качества подготовки  выпускников основной школы по физической культуре/ Авт.-сост. Матвеев А.П., Петров Т.В., М.: Дрофа, 2000 г.

9. Семёнов Л.П. «Советы тренерам». М, «ФиС» 1980 г.

