«Формирование культуры здорового образа жизни в начальной школе. Новые образовательные стандарты в физической культуре»
Актуальность: формирование культуры здорового и образа жизни обучающихся является одним из  приоритетных направлений в реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа».  В соответствии с определением «ФГОС» — это комплексное формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Важность  формирования культуры здорового образа жизни на ступени начального общего образования продиктована следующими факторами, оказывающими существенное влияние на состояние здоровья детей:

· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей от первого к последнему году обучения;

· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

· особенности отношения  обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, которое отличается от отношения  взрослых. Ребёнок не может прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, это ведёт к непониманию им значимой и актуальной деятельности, связанной с укреплением здоровья  и профилактикой его нарушений. Это  связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» и восприятия ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы. Ребёнок всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться невозможности осуществления своих желаний.
· ограничение физической нагрузки, неправильное питание,
плохое здоровье, слабое физическое развитие; 
· компьютеризация, агрессивное воздействие СМИ.
Особенность и новизна  проекта:

В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по физической культуре предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. 
Создание  соответствующей здоровьесберегающей среды в начальной школе: создание благоприятного психологического климата и эффективной физкультурно-оздоровительной работы, ориентация  на результаты обучения физической культуре (Формирование УУД). Под результатами понимается не только  знания и умения но и способность  применять эти знания в практической деятельности (знать, уметь, применять).

 Проведение просветительской работы с родителями (законными представителями) обучающихся, привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке мероприятий по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни.
Проведение просветительской и консультационной  работы с педагогами по комплексному  использованию традиционных и инновационных технологий в образовательном процессе по физической культуре.
Проект по формированию культуры здорового образа жизни, а также организация всей работы по его реализации строится на научной обоснованности, последовательности, гендерной, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.

Цели проекта:

–  формирование у учащихся начальной школы культуры и основ здорового образа жизни, развития творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности;
– формирование системы универсальных учебных действий в области физической культуры и ЗОЖ;
        – проектное внедрение здоровьесберегающих технологий средствами физической культуры в образовательный процесс начальной школы;
– разработка и организация системы мониторинга компетентностных и личностных результатов школьников в области здорового образа жизни;

– разработка и организация сопровождения образовательной инициативы в системе: урок - внеурочная деятельность – дополнительное образование;

– организация  постоянно действующей системы семинаров, открытых  мероприятий в рамках повышения  квалификации педагогов, реализующих ФГОС нового поколения.

Реализация данных целей ориентируется на решение следующих  задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных способностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
· ​​ совершенствование жизненно важных навыков и умений  посредством обучения плаванию, лёгкой атлетике, подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, плавание, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр;
·  развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

·  развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
· сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни:

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе их использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· научить делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· сформировать потребность безбоязненно обращаться к врачу или педагогу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
Целевая группа 

Учащиеся первых классов ОУ. 
Участниками проекта могут стать педагогические команды образовательных учреждений, внедряющих здоровьесберегающие технологии средствами физической культуры в образовательный процесс начальной школы.

Срок реализации проекта: 4 года

Направления реализации проекта:

1.Рациональная организация учебной и внеурочной деятельности   обучающихся.

2.Организация физкультурно-оздоровительной работы.
3.Реализация дополнительных образовательных программ.
4.Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.

5.Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами направленная на повышение квалификации работников образовательных учреждений по проблемам охраны и укрепления здоровья детей.

6.Просветительская работа с родителями (законными представителями), направленная на повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей.
7.Создание здоровьесберегающей среды в начальной школе.

Система спортивно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование основы культуры здорового образа жизни. 
 Система включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, внеурочных занятиях,  секциях и т. п.);
· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры внеурочных и малых форм занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования (лёгкая атлетика, волейбол и баскетбол);
· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, дней здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п., в том числе в рамках проектов);
· организация и проведение школьной спартакиады;
· участие в районных, городских, областных спортивных конкурсах,  соревнованиях, спартакиадах;
· реализации социальных и учебных проектов спортивно-оздоровительного содержания;
· проведение декад по «Здоровому и безопасному образу жизни», «Физической культуре».
Внеклассная работа по физической культуре в форме круглогодичной спартакиады учащихся с 1 – 4 класс «Подружись со спортом», 

Цель:

Спартакиада «Подружись со спортом!» проводится с целью пропаганды физической культуры, приобщения детей к здоровому образу жизни, систематическому занятию физической культурой и спортом. 

Задачи:

· повышение качества учебной работы по физическому воспитанию учащихся школы,

· воспитание уважительного отношения к сопернику,

· реализация возможностей самоутверждения через соревнования и конкурсы, 

· воспитание правильного отношения к соревновательной деятельности (психологический настрой, управление эмоциями и др.),

· выявление лучшего спортивного класса в каждой параллели.

· повышение двигательной активности учащихся.

                          Программа школьной спартакиады

                                «Подружись со спортом!»

	№ п/п
	       Вид программы
	 Классы 
	  Сроки проведения

	1.
	«Весёлые эстафеты»
	1-4
	октябрь

	2.
	«Кенгурёнок»
	1-4
	ноябрь

	3.
	«Приз Деда Мороза»
	1-4
	декабрь

	4.
	Конкурс для мальчиков «Сильные и смелые»
	1-4
	февраль

	5.
	Конкурс для девочек «Принцессы спорта»
	1-4
	март

	6.
	Конкурс «Богатыри!»
	3-4
	март

	7.
	День Бегуна
	1-4
	май

	8.
	Президентские состязания
	2-4
	апрель

	9.
	«Охотники и утки»
	2-4
	Ноябрь-декабрь

	10.
	«Быстрая лыжня»
	1-4
	март


                                                           План 

                                          проведения «Дней здоровья»

	№ п/п
	       Вид деятельности
	 Классы 
	  Сроки проведения

	1.
	День здоровья «Осенний марафон»
	2-4
	сентябрь

	2.
	День здоровья «Новогодняя карусель»
	1-4
	декабрь

	3.
	День здоровья «Веселая масленица»
	1-4
	март

	4.
	День здоровья «Солнечные зайчики»
	1-4
	май


                                                             План

                                                   проведения декад

	№ п/п
	       Наименование декады
	 Классы 
	  Сроки проведения

	1.
	«Здоровый  и безопасный образ жизни»
	1-4
	Февраль - март

	2.
	«Физическая культура»
	1-4
	Апрель - май


                                                            Программа 

                проведения декады по «Здоровому и безопасному образу жизни»

	№ п/п
	Мероприятие
	Участники

	1.
	Организация фотовыставки «Я дружу со спортом!»
	 2– 4классы

	2.
	Выставка рисунков о спорте «Спортивный калейдоскоп»
	1– 4 классы

	3.
	Конкурс и выставка рисунков «Портрет моего здоровья»
	     4 классы

	4.
	Спортивные мероприятия «Здоровые легкие»
	2- 4 классы

	5.
	Конкурс сочинений и стихотворений «Спорт и я!»
	3- 4 классы

	6.
	 Теоретический конкурс «Подружись со спортом!»
	1 -4 класс

	7.
	Кругосветка «Телефон спасения -01»
	1- 4 класс


                                                    Программа 

                          проведения декады по «Физической культуре»

	№ п/п
	Мероприятие
	Участники

	1.
	Реализация проекта «Легкая атлетика-королева спорта»
	2 -4 классы

	2.
	Проведение тематических занятий и конкурсов «Зимние и летние виды спорта», «Олимпийские игры», «Паралимпийские игры»
	3-4 классы

	3.
	 Реализация проекта «Игротека для малышей»
	1 - 2 классы


В учебный план введены часы внеурочной деятельности, которая является органическим продолжением учебных занятий. Их особенность в том, что они имеют практическую направленность, конечный продукт своей деятельности. Программы внеурочной деятельности также составляются учителем, стандарты декларируют примерные результаты внеурочной деятельности.

                                   Организация внеурочной деятельности 

	№

п/п


	Вид деятельности
	Запланировано часов


	Выделено
   часов
	Реализуется

	
	
	
	
	Через школу
	Через доп. образование

	1.
	Плавание
	1
	1
	+ (2 ч)
	-

	2.
	Спортивные игры
	1
	-
	-
	+ (6 ч)

	3.
	Легкая атлетика
	1
	-
	-
	+ (6 ч)

	4.
	Основы ЗОЖ
	1
	-
	-
	-


Реализация программы внеурочной  деятельности «УЧИМСЯ ПЛАВАТЬ»
Программа составлена для обучающихся первых классов. Срок реализации 1 год. Занятия проходят на базе бассейна «Иркутский» 1 раз в неделю по 2 часа. Один час – занятия в зале, второй на воде, всего 34 часа (17+17). 
 Актуальность: Плавание является мощным фактором закаливания организма, используется для профилактики нарушений связанных с опорно-двигательным аппаратом и осанки, оказывает большой оздоровительный и тренирующий эффект. Обладает релаксационным воздействием, создаёт положительный эмоциональный настрой. Плавание относится к циклическим видам спорта, посредством чего можно точно дозировать физическую нагрузку и эффективно развивать физические качества: скорость, выносливость, гибкость, силу, координацию движений и морально волевые качества: смелость, настойчивость, взаимопомощь, дисциплину. Занятия плаванием позволяют обучить гигиеническим правилам и закрепить их на практике. Так же дети получают необходимые знания о правильном питании и времени приёма пищи перед физическими упражнениями. На данный момент занятия посещают 46 человек из 6 классов (записывались первоначально 55 человек), что составляет  около 30% обучающихся первых классов.
Лёгкая атлетика 20 человек.

ВОЛЕЙБОЛ- 15
БАСКЕТБОЛ- 15
Планируемые результаты по каждому разделу учебного предмета 
представлены на двух уровнях:
· «ученик научится» - изучение материала на базовом уровне, обязательно к освоению всеми учащимися;
· «ученик может научиться» - изучение материала на расширенном или углублённом уровне, для мотивированных и способных учащихся.
Сегодня УУД придается огромное значение. Это совокупность способов действий обучающегося, которая обеспечивает его способность к самостоятельному  усвоению новых знаний умений,  включая и организацию самого процесса усвоения. Универсальные учебные действия - это навыки, которые надо закладывать в начальной школе на всех уроках. 
Универсальные учебные действия можно сгруппировать в четыре основных блока: 1) личностные; 2) регулятивные; 3) познавательные; 4) коммуникативные. 

Личностные действия позволяют сделать учение осмысленным, увязывая их с реальными жизненными  целями и ситуациями. Личностные действия направлены на осознание, исследование и принятие жизненных ценностей, позволяют сориентироваться  в нравственных нормах и правилах, выработать свою жизненную позицию в отношении мира. 

Регулятивные действия обеспечивают возможность управления познавательной  и учебной деятельностью посредством постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий, оценки успешности усвоения. 

Познавательные действия включают действия исследования, поиска, отбора и структурирования необходимой информации, моделирование изучаемого содержания. 

Коммуникативные действия обеспечивают возможности сотрудничества: умение слышать, слушать и понимать партнера, планировать и согласованно выполнять совместную деятельность, распределять роли, взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться, вести дискуссию, правильно выражать свои мысли, оказывать поддержку друг другу и эффективно сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками. 

Учителю рекомендуется  учитывать взаимосвязь уровня сформированности универсальных учебных действий (УУД) со следующими показателями: 

-состояние здоровья детей; 

- успеваемость по  предметам; 

-уровень развития речи; 

-степень владения двигательными навыками ; 

-умение слушать и слышать учителя, задавать вопросы; 

-стремление принимать и решать учебную задачу; 

-навыки общения со сверстниками; 

- умение контролировать свои действия на уроке. 

Спортивно-оздоровительная внеклассная деятельность решает проблемы: 

организации досуга  детей школьного возраста, самоопределения учащихся в выборе вида спорта и здорового образа жизни, повышения качества обучения физической культуре, формирования ключевых компетенций у обучающихся, повышения интереса к занятиям физической культурой, повышения двигательной активности, приобретения соревновательного опыта, привлечение детей к занятиям физической культурой и спортом, улучшения поведения детей,  снижение агрессивности, конфликтности, тревожности.

Ожидаемые результаты:

· Самоопределение учащихся,

· Повышение качества обучения физической культуре,

· Формирование ключевых компетенций в области физической культуры и здорового, безопасного образа жизни у обучающихся,

· Повышение интереса к занятиям физической культурой,

· Повышение двигательной активности,

· Приобретение соревновательного опыта,
· Овладение УУД.

