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                                                                           Введение 

В век информации и информационных технологий нам кажется, что нет проблем связанных с владением информацией в любой области. Однако это не соответствует действительности. Проанализировав информационную ситуацию в области физической культуры и спорта в нашей школе путём использования анкетирования, беседы, опроса, мы пришли к следующему выводу: учащиеся, учителя, родители и общественность плохо осведомлены или совсем не имеют информации о школьных спортивных событиях.   Имеется низкий уровень информированности школьного сообщества о том где, когда и как проходят спортивные события с участием обучающихся нашей школы. Ученики часто не знают, куда идти тренироваться и где продемонстрировать свои спортивные достижения. Так же существует проблема свободного места в школе для размещения кубков, грамот, портретов лучших спортсменов школы.
Особенно актуальным для школьников является формирование навыков здорового образа жизни.  В настоящее время проблема и способы формирования здорового образа жизни  являются одними из основных вопросов современной молодёжи. Здоровый человек является конкурентно способным на рынке труда, привлекательным для представителей противоположного пола, всё это играет немаловажную роль среди подрастающего поколения. Говорят, что «молодость -  это недостаток, который быстро проходит», время невозможно повернуть вспять. А вот здоровье и красоту можно сохранить до глубокой старости благодаря навыкам здорового образа жизни.

Нами было выбрано следующее решение проблемы – объединение инициативных ребят  и создание информационного центра  и  информационной страницы «СпротИнфо» на сайте школы в рамках школьного сообщества «Спортинфо» и школьной демократической республики «Мы». Данная страничка будет полезна для обучающихся, педагогов, родителей и общественности.

Цель проекта: Повышение интереса к спортивной жизни школы и активности к занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни посредством организации работы информационного центра в рамках школьного сообщества «СпортИнфо» и «Демократической республике «Мы».
 Задачи проекта: 

1.Создание электронной странички.

2. Доведение до учащихся, родителей, педагогов и общественности информации о мероприятиях связанных со спортом в школе участии обучающихся в соревнованиях, конкурсах, конференциях.

3. Информирование учащихся,  родителей, педагогов и общественности о спортивных событиях связных со школой, её учениками, педагогами, родителями, но проходящих за её пределами.

4. Реализация принципов гласности, открытости, демонстрации дополнительных возможностей спортивной  жизни школы.

5. Организация свободного времени школьников для формирования навыков ведения здорового образа жизни.

6. Повышение интереса и активности к занятиям физической культурой и спортом,  спортивной жизни школы.

7. Организация диалога между учениками, учителями, родителями и общественностью.

8. Развитие гражданских инициатив у школьников посредством физической культуры и спорта. 
Глава 1. Инициатором проекта «СпортИнфо» стали ученицы школы Пычкина Мария и Яковенкр Валерия, а так же учителя физической культуры Чехунова Татьяна Ивановна и Гусельникова Татьяна Сергеевна. При поддержке учителей была собрана инициативная группа из 3 человек, учеников 5-10классов. В основном  в эту группу вошли ребята из спортивных секций.
Инициативной группой совместно с учителями был намечен план реализации проекта:
· Проведение анкетирования обучающихся, педагогов и родителей.

· Создание инициативной группы.

· Привлечение и обучение активных ребят для работы в  информационном центре.

· Создание рабочей группы.

· Определение направлений деятельности.
· Создание рабочих групп по направлениям  деятельности.

· Переговоры с администрацией школы о создании странички «СпортИнфо».

· Организация работы информационного центра и координация деятельности различных направлений. 

Инициативной группой  были составлены  анкеты и проведено  анкетирование в 5-11 классах. В анкету входили следующие вопросы:
              - В какой сфере школьной спортивной жизни можно сделать проект?

             - Что вы знаете о спортивной жизни школы?

             - Что бы вы хотели знать о спортивной жизни школы, о спортсменах школы? 
             - Что Вы хотите знать о здоровом образе жизни (ЗОЖ)?

             - Чем Вы можете помочь в организации спортивной жизни школы?
             - Что необходимо сделать для улучшения спортивной жизни в школе?

После анализа результатов анкетирования выяснилось,  что многие ребята интересуются и хотят иметь больше информации о здоровом образе жизни, многие ребята хотят заниматься дополнительно спортом, но есть определённые преграды.
Следующим шагом стало выявление добровольцев для создания рабочей группы, и распределение обязанностей по выполнению проекта.  Группа подготовила план работы,  была проведена встреча с завучем школы  заведующей школьным сайтом, которая  поддержала реализацию проекта. Состоялась консультация с учителями физической культуры, они помогли нам в выборе направлений деятельности и порекомендовали разделиться на  группы для реализации проекта. Было проведено два заседания инициативной и рабочей группы. Общим решением были выбраны следующие направления деятельности:

1) Соревнования.

2) Экзамены.

3) Расписание тренировок (какие секции есть, что следует посещать).

4) Конференции, проекты.

5) Олимпиады.

6) Советы по ЗОЖ.

7) Школьная спартакиада.

8) Лучшие спортсмены школы.

9) Спортивные достижения школы.

10) Спортивные новости.

Были намечены сроки реализации проекта: январь  2013 года –  январь 2015 года
Этапы реализации проекта:
· Подготовительный,  январь – май 2013г.

· Основной, сентябрь-декабрь 2013 -2014г.

· Заключительный, январь 2015 г.
Глава 2. Для реализации проекта необходимо было проанализировать ресурсы, которыми мы обладали (Таблица №1).
                                                                   Таблица №1
                                           Перечень имеющихся и требуемых ресурсов
	          Ресурсы
	                         Имеющиеся
	                     Требуемые

	1. Человеческие 
	·  Инициативная группа (3 человека)

·  Учителя физкультуры – консультанты (2 человека)
	·  Ученики – добровольцы (15-20 человек)

·  Учителя - добровольцы
·  Родители -добровольцы

	2. Информационные
	·  Информация об организации деятельности
	·  Информация об особенностях направлений деятельности

	3. Интеллектуальные
	·  Знания о физической культуре и спорте, здоровом образе жизни, спортивной жизни школы.
	·  Создание планов и программ деятельности каждого направления, расширение и углубление знаний по каждому направлению

	4. Материальные
	· Компьютер, интернет.

· Ручки, карандаши, блокноты.

· Фотоаппарат.

· Флешки
	·  Принтер и сканер.



	5. Денежные
	       -
	    -



	6. Временные
	январь 2013 г. по  январь 2015г.
	 


Проект мало затратный в материальном плане. Нашей инициативной  группой были подсчитаны имеющиеся и требуемые ресурсы, в том числе – денежные. Для реализации проекта вполне можно обойтись без денежных средств, задействовав только внутренние ресурсы. У каждого современного школьника имеется дома компьютер и интернет, найдётся и фотоаппарат. В нашей школе так же имеются компьютеры в кабинете у учителей физической культуры, где мы можем работать после уроков или во время окон между уроками. Однако пока у учителей нет принтера и сканера, что создаёт некоторые неудобства в работе по обработке  информации.
Особенность проекта состоит в том, что основным ресурсом  в нём является время, которое необходимо для осуществления проекта, это поиск и обработка информации, размещение на страничке, поиск новых интересных форм информированности  школьного и местного  сообщества.

Риски в реализации проекта: неосуществление задуманного в связи с большой нагрузкой во время учебного года, лень, отсутствие контакта между участниками проекта.
Ожидаемые  результаты: создание информационного центра освещающего и координирующего спортивную жизнь школы. Объединение инициативных ребят для пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди школьников. Улучшение отношений между учащимися средствами физической культуры и спорта, развитие гражданских инициатив у школьников посредством физической культуры и спорта (создание и реализация социальных проектов). Подготовка и обучение приемников для дальнейшей реализации проекта.

Планируемые результаты:

Создание программы постоянно действующего информационного центра.
Практическое применение. Проект  «СпортИнфо» может применяться в других школах. Данный проект является экономичным  в реализации.
Глава 3.  Заключение.
В результате подготовки, создания и реализации проекта инициативной и рабочей группой были решены следующие задачи:
        -Проведено анкетирование обучающихся и организована  группа добровольцев.
        -Обработана, изучена и собрана информация о содержании деятельности и работы направлений. 
        -Проведено два совещания с рабочей группой и распределены роли и задания участникам.       

        -Намечен план реализации проекта.
        -Определены сроки реализации проекта.
        -Собирается, обрабатывается и подаётся информация  о спортивной жизни школы в раздел «Новости» на школьном сайте http://school37tomsk.ucoz.ru/  
Помимо этого ребятами  были приобретены следующие знания и умения:
 - подбор вопросов и составление анкет, проведение анкетирования и  его анализ;

 - работа со специальной литературой, освоение и применение новых знаний и терминов;

 - расчет и составление схем и таблиц;

 - проведение переговоров;

 - написание плана проекта;

 - работа с документами, фотоматериалом, текстом.
Мы поняли самое главное: чтобы сделать реальность лучше, необходимо действовать самим и сейчас!!!
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