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      По данным всемирной организации здравоохранения, в настоящее время  во всем мире разную степень инвалидности имеют почти 15% населения (т.е. более одного миллиарда человек, из них 110-190 миллионов человек имеют значительную степень ограничения в различных сферах жизни). По данным ВОЗ, в России 16,4% населения имеют  ту или иную степень инвалидности, а количество потерянных лет трудоспособной жизни составляет 10 лет на 100 человек. Несмотря на успехи медицины число инвалидов медленно, но неуклонно растёт, особенно среди детей и подростков. Рост инвалидности является мировой тенденцией. Этому способствуют разные факторы - врождённые и приобретённые заболевания, травмы, ранения. Ведущими причинами инвалидности являются снижение слуха, нарушения зрения, депрессия. Травмы занимают пятое место по числу инвалидов (почти 45 миллионов человек во всем мире), дегенеративные поражения суставов – шестое место (почти 43 миллиона).
      Многими авторами отмечается, что во всём мире физическая культура и спорт, также как трудовая деятельность и образование, являются одним из важнейших направлений реабилитации инвалидов и их интеграции в обществе. В современном мире вопрос развития спорта среди инвалидов является актуальной задачей всего гражданского общества. Чтобы развивать физкультуру и массовый спорт инвалидов, требуется решить вопрос доступности объектов спортивной и оздоровительной направленности и достаточного количества специалистов по реабилитации и спортивной тренировке.  

Целью моего исследования стало изучение истории паралимпийских игр как области олимпийского движения и  участия в них российских спортсменов.
Были намечены следующие задачи исследования:
1. Проанализировать различные источники информации;

2. Проанализировать историю возникновения и проведения паралимпийских игр и участие в них российских спортсменов;
3. Собрать информацию о подготовке к паралимпийским играм в Сочи-2014;
4. Создать презентацию о паралимпийских играх с целью знакомства обучающихся школы с паралимпийским движением как фактором социальной реабилитации инвалидов.
      В результате анализа информационных источников было выявлено, что развитие спорта инвалидов имеет более чем столетнюю историю. Еще в XVIII и XIX ст. установлено, что двигательная активность является одним из основных факторов реабилитации инвалидов. Но особенно остро проблема «спорт и инвалиды» встала после двух мировых войн, оставивших после себя миллионы изувеченных людей. Инвалиды с повреждениями опорно-двигательного аппарата стали активно приобщаться к занятиям спортом только после второй мировой войны. В 1944 г. Профессором Людвигом Гуттманом была разработана спортивная программа как обязательная часть комплексного лечения. 

      Проводившиеся по специальным методикам спортивные занятия среди инвалидов со временем перестали восприниматься исключительно как средство их реабилитации. Они стали также средством отдыха и организации досуга, в них все сильнее проявлялось соревновательное начало.

      Первые попытки приобщения инвалидов к спорту были предприняты в XIX ст., когда, в 1888 г., в Берлине формировался первый спортивный клуб для глухих. Впервые “Олимпийские игры для глухих” проведены в Париже 10-17 августа 1924 г. В играх участвовали спортсмены – представители официальных национальных федераций Бельгии, Великобритании, Голландии, Польши, Франции и Чехословакии. Программа Игр включала соревнования по легкой атлетике, велоспорту, футболу, стрельбе и плаванию.  

      В 1922 создается CISS – международная спортивная организация глухих, которая с 1924 проводит всемирные соревнования, больше известные под их неофициальным названием – Silent Games (букв. Немые игры).

      В июле 1948 г. одновременно с проведением Олимпийских игр в Великобритании под руководством доктора Людвига Гуттмана состоялись Сток-Мандевильские игры. В соревнованиях по стрельбе из лука участвовали 16 парализованных мужчин и женщин – бывших военнослужащих.
Организуются и проводятся Международные зимние Игры глухих. Программа соревнований для спортсменов с нарушением слуха и правила их проведения идентичны обычным. Особенность состоит в том, что действия арбитров должны быть обязательно видимыми. Для этого, например, в стартовых сигналах используются огни. 
      В последующие годы увеличилась не только численность участников, но и количество видов спорта. Идея проведения соревнований инвалидов была поддержана международной общественностью. Игры стали ежегодным международным спортивным праздником, и, начиная с 1952 г., спортсмены-инвалиды из Нидерландов, ФРГ, Швеции, Норвегии регулярно принимали в них участие. Это привело к созданию Международной Сток-Мандевильской федерации, которая установила тесные взаимоотношения с Международным олимпийским комитетом (МОК). Во время проведения Олимпийских игр в Мельбурне в 1956 г. МОК наградил Международную Сток-Мандевильскую федерацию специальным кубком за воплощение в жизнь олимпийских идеалов гуманизма. Постепенно мир убеждался в том, что спорт не является прерогативой здоровых людей. Инвалиды даже с такими серьезными травмами, как повреждение позвоночника при желании могут принимать участие в соревнованиях. 

      В летних Играх, программа которых гораздо обширнее зимних, принимают участие несколько тысяч спортсменов, представляющих более 100 стран мира. 
Но мы более подробно остановимся на Зимних Паралимпийских играх.

Чтобы проанализировать историю зимних паралимпийских игр мной была составлена следующая таблица:
ИСТОРИЯ  ЗИМНИХ ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГР
	№ Паралимпийских игр
	Год проведения, где состоялись
	Виды спорта
	Число стран-участниц
	Медали спортсменов СССР и России
	Место в неофициальном командном зачете

	I
	1976г., Эрншёльдсвик (Швеция)
	Горнолыжный спорт и лыжные гонки
	16
	
	

	II
	1980г, Гейло (Норвегия)
	Горнолыжный спорт и лыжные гонки
	18
	
	

	III
	1984г, Инсбрук (Австрия) 
	Горнолыжный спорт и лыжные гонки
	21
	
	

	IV
	1988г, Инсбрук (Австрия)
	Горнолыжный спорт и лыжные гонки, соревнования на сидячих лыжах
	22
	2 бронзовых медали
	15 (СССР)

	V
	1992г., Альбервилль и Тине (Франция)
	Горнолыжный спорт, лыжные гонки и биатлон
	24
	10 золотых,

8 серебряных, 

3 бронзовых
	3 (Объединенная команда стран СССР)

	VI
	1994г., Лиллехаммер (Норвегия)
	Горнолыжный спорт, конькобежный спорт (официально не принят), лыжные гонки, биатлон и хоккей
	31
	10 золотых, 12 серебряных, 8 бронозовых
	5 (команда России)

	VII
	1998г., Нагано (Япония)
	Горнолыжный спорт, кёрлинг на колясках, лыжные гонки, биатлон и хоккей на санях
	32
	10 золотых, 12 серебряных, 9 бронзовых
	5 (команда России)

	VIII
	2002г., Солт-Лейк-Сити (США)
	Горнолыжный спорт, кёрлинг на колясках, лыжные гонки, биатлон и хоккей на санях
	36
	7 золотых, 9 серебряных, 5 бронзовых
	5 (команда России)

	IX
	2006г., Турин (Италия)
	Горнолыжный спорт, кёрлинг на колясках, лыжные гонки, биатлон и хоккей на санях
	39
	13 золотых, 13 серебряных, 7 бронзовых
	1 (команда России)

	X
	2010г., Ванкувер (Канада)
	Горнолыжный спорт, кёрлинг на колясках, лыжные гонки, биатлон и хоккей на санях
	44
	12 золотых, 16 серебряных, 10 бронзовых
	2 (команда России)

	XI
	2014г., Сочи (Россия)
	Горнолыжный спорт, кёрлинг на колясках, лыжные гонки, биатлон и хоккей на санях (следж хоккей)
	
	
	


Из таблицы видно, что с каждой паралимпиадой увеличивается количество стран-участниц и количество видов спорта. Российские спортсмены впервые приняли участие в Паралимпийских играх в 1994 году, где заняли  5 место в неофициальном командном зачёте и с тех пор продолжают занимать высокие места.
Обычно Паралимпийские игры проводятся после Олимпийских игр.  Уже сейчас идет апробация олимпийских объектов в Сочи.
      21 марта 2013г. на базе  комплекса для соревнований по лыжным гонкам и биатлону «Лаура» в Сочи с успехом завершился Этап Кубка мира по лыжным гонкам и биатлону среди спортсменов-инвалидов, отмечается в информационных источниках.  На соревнованиях работали 80 судей и более 350 волонтеров, а все сервисы и функции на объекте тестировали 85 сотрудников Оргкомитета «Сочи 2014». 

      В Паралимпийских играх по лыжным гонкам и биатлону будут участвовать 121 спортсмен c инвалидностью из 16 стран, в том числе 32 представителя России. Участники соревнований – спортсмены с поражением опорно-двигательного аппарата, включая сидячих атлетов, и спортсмены с нарушением зрения.

      Зимние Паралимпийские игры 2014 будут проводиться с 7 по 16 марта, на протяжении 10 дней. За это время в них примет участие 1350 спортсменов, представляющих 5 видов паралимпийского спорта, а также будут присутствовать члены команд из 40 стран. Паралимпийские спортсмены будут  разыгрывать 64 комплекта наград.

      Следует отметить, что зимние Паралимпийские игры в Сочи предусматривают  много нововведений, среди которых не только улучшение инфраструктуры, транспортной развязки, гостиничного комплекса и строительство новых спортивных сооружений, но и новшества для самих спортсменов. Например, будут создаваться специальные дорожки для слепых, пандусы, парковочные места, предназначенные для легкой и удобной парковки паралимпийцев. Кроме того, все объекты будут располагаться так, чтоб добраться от одного до другого можно было быстро и легко. Все проекты поддерживаются правительством РФ. А также организаторы собираются внедрить инновационную систему электронных карт, разработать транспортную модель, позволяющую планировать маршруты, где каждый мог бы получить информацию о расписании мероприятий, месте проведения соревнований, о том, как добраться до того или иного места, а также необходимую информацию о гостиницах магазинах и многом другом. Планируется организация «безбарьерной среды», которая подразумевает собой создание наиболее комфортной обстановки для паралимпийцев., включая специальные парковочные места, дорожки для слепых и так далее, позволив участникам Олимпиады чувствовать себя максимально комфортно.

     В результате исследования можно сделать вывод, что в нынешнее время Паралимпийские игры все больше завоевывают популярность, и в них принимает гораздо больше участников, чем раньше. Это связано с тем, что в век высоких технических достижений проблема восстановления здоровья, реабилитации и социализации людей с ограниченными возможностями остаётся актуальной в России и во всём мире.  Паралимпийские игры помогают обратить внимание на инвалидов и проблемы связанные с этим положением. Благодаря этим играм внедряются новые достижения, применяются новые технологии, которые распространяются дальше. Паралимпийские игры не только состязания тела, - но и состязания духа человека. 
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